
अब नशक़़ा मंत़़ी सुने़गे
हांसी मे़ नशकायते़
िांसी। पंंदेश सरकार के रशकायत
रवभाग दंंारा जारी अरधसूचना के
अनुसार रजला जनसंपकंक एवं
रशकायत रनवारण सरमरत की
मारसक िैठकों की अधंयकंंता को
लेकर आंरशक संशोधन रकया गया
है। मुखंय सरचव अनुराग रसंंोगी
दंंारा 19 मई को जारी आदेश के
मुतारिक अि उदंंोग मंिंंी राव
नरवीर रसंह रजला पलवल की
मारसक िैठक की अधंयकंंता
करेंगे। वहीं संकूल रशकंंा मंिंंी
मरहपाल रसंह ढांिा को रजला
हांसी की रजला जनसंपकंक एवं
रशकायत रनवारण सरमरत की
मारसक िैठक की अधंयकंंता की
रजमंमेदारी सौंपी गई है। यह
संशोधन 16 मई को जारी पूवंि
अरधसूचना में आंरशक िदलाव
करते हुए रकया गया है। सरकार ने
संपषंं रकया है रक अरधसूचना की
अनंय सभी शतंंें पूवंिवत लागू रहेंगी।
पॉलीनथन के प़़योग पर
3 दुकानदारो़ के चालान
हिसार। शहर को साफ-सुथरा
िनाए रखने के रलए नगर रनगम
लगातार सखंत कदम उठा रहा है।
इसी कड़ी में सीटीएल पंंदीप
जाखड़, तकनीकी एकंसपटंि
जसिीर कुणंिू व आईइसी एकंसपटंि
हररराम गुजंंर ने िस संटैणंि के
आस-पास के केंंिंं मंे दुकानदारों के
दंंारा रसंगल यूज पंलासंसटक व
पॉलीरथन का पंंयोग करने पर तीन
दुकानदारों के चालान रकए। नगर
रनगम की टीम ने कारंिवाई के साथ-
साथ लोगों को संवचंछता िनाए
रखने और रसंगल यूज पंलासंसटक
के इसंंेमाल से होने वाले नुकसान
के िारे मंे भी जागरंक रकया।
7.16 ग़़ाम हेरोइन सनहत
एक आरोपी नगरफ़तार
हिसार। अगंंोहा पुरलस ने कुलेरी
रोि अगंंोहा से एक आरोपी को 7
गंंाम 160 रम.गंंाम हेरोइन (रचटंंा)
सरहत रगरफंतार रकया है। रगरफंतार
रकये गये आरोपी की पहचान
अगंंोहा के वािंि 2 रनवासी सनंनी के
रंप में हुई है।  पुरलस के अनुसार
एसआई सतपाल रसंह अपनी
पुरलस पाटंंी के साथ गशंत पर थे।
इस दौरान अगंंोहा शसंकत पीठ के
सामने सूचना के आधार पर एक
युवक को कािू रकया गया।
पूछताछ में उसने अपना नाम सनंनी
िताया। तलाशी के दौरान उसके
कबंजे से 7 गंंाम 160 रमलीगंंाम
हेरोइन िरामद हुई। 
दुघ़जटना मे़ मौत मामले म़े
आरोपी जांच मे़ शानमल
आदमपुर। पुरलस ने सड़ंक
दुघंिटना में हुई मौत के मामले मंे
आरोपी रकशनगढं रनवासी रवनोद
जांच में शारमल करके आरोपी के
कबंजे से टैंंकंटर िरामद रकया है।
थाना पंंभारी िीएसपी रंंपया शमंाि ने
गत 19 मई को रकशनगढ रनवासी
मोती लाल की रशकायत पर केस
दजंि रकया गया था। रशकायत के
अनुसार गत 18 मई को उसका
भांजा अनमोल अपने
मोटरसाइरकल पर रकसी काम से
चुली रोि पर जा रहा था। उस
समय आरोपी दंंारा अपने टैंंकंटर को
गफलत व लापरवाही से चलाकर
दुघंिटना कर दी गई और इलाज के
दौरान उसके भांजे की मौत हो गई।
इसी मामले मंे पुरलस ने टैंंकंटर
िरामद रकया है।
सड़क दुघ़जटना का आरोपी
बस चालक नगरफ़तार
हिसार। शहर थाना पुरलस ने
सड़ंक दुघंिटना में लगी चोटों के
मामले मंे आरोपी िस चालक को
रगरफंतार रकया है। चालक की
पहचान शहर के वािंि 9 रनवासी
सुरेश कुमार के रंप में हुई है।
आरोपी के कबंजे से रनजी िस को
िरामद रकया गया है। एएसआई
सुनीता िताया रक इस संिंध में
गत 16 अपंंैल को िरवाला के
दीपक के ियान पर केस दजंि रकया
गया था। रशकायत के अनुसार जि
वह िस संटेंि के सामने िस से
उतरने लगा तो उकंत ने तुरंत
अपनी िस को चला रलया,
रजसके चलते िस का टायर
उसके पैर के उपर से रनकल गया।
जांच के दौरान आरोपी चालक को
जांच में शारमल करके आरोपी के
कबंजे से िस को िरामद कर रलया
गया है।

खबर संक़़ेप

परुओ् के
सुरह््ित रक्त
प््बंधन के हलए
हिकहसत...

पेट््ोल-डीजल
के दाम बढ्ाने
के हिरोध मे्
प््दर्शन

12

12िहसार-हांसी भूिम
रोहतक, गुरंवार 21 मई 2026

जान जोनखम मे़ डाल कर रहे काम
उमरा गेट कंप्ले्ट से्टर पर काय्जरत कम्जचासरयो् के अनुसार
कई िगह स्सवच सीिे िुड्े हुए है् और अनेक ट््ांसफाम्जरो् पर
एलटी फ्यूि लगाने तक के सलए कम्जचासरयो् को िान िोसखम
मे् िालनी पड्ती है। कम्जचासरयो् ने आरोप लगाया सक 11 केवी
लाइन पर कई बार गलत तरीके से परसमट िारी सकए गए,
सिससे काय्ज के दौरान हादसे की स्सथसत बनी। कम्जचासरयो् का
कहना है सक कई बार असिकासरयो् को िे्िर प्वाइंट्स के बारे
मे् अवगत कराया गया, लेसकन आि तक उन्हे् ठीक नही्
करवाया गया। सबिली कम्जचासरयो् ने चेतावनी दी है सक यसद
भसवष्य मे् सकसी कम्जचारी के साथ कोई दुघ्जटना होती है या
िान-माल का नुकसान होता है, तो इसकी पूरी सिम्मेदारी
संबंसित असिकासरयो् और एसरया इंचाि्ज की होगी। वही्
शहरवाससयो् का कहना है सक प््शासन द््ारा दावे सकए िा रहे
थे सक इस बार गम््ी का मौसम शुर् होने से पहले सबिली
सनगम द््ारा सबिली सप्लाई ससस्टम को अपिेट और अपग््ेि
कर सदया गया है और इस बार लोगो् को गम््ी के मौसम मे्
असनस््ितकालीन सबिली कटो् का सामना नही् करना पड्ेगा। 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हॉकी इंरिया ने ऑसंटंंेरलया के
आगामी दौरे के रलए रजस भारतीय
मरहला हॉकी टीम की घोषणा की है
उसमें रहसार की तीन रखलारिय़ों
सरवता, दीरपका और अनु सरहत
हररयाणा की 9 रखलाड़ंी शारमल हैं।

यह दौरा 26 से 30 मई तक पथंि मंे
होना है। चार मैचों का यह दौरा पथंि
हॉकी संटेरियम में खेला जाएगा,
रजसमें मैच 26, 27, 29 और 30 मई
को रनधंािररत हैं। यह दौरा टीम को
एफआईएच हॉकी मरहला नेशंस
कप के रलए तैयार करेगा, जो 15 से
21 जून तक ऑकलैंि में होना है।

हररयाणा मरहला हॉकी के वररषंं
कोच आजाद रसंह मरलक ने
भारतीय टीम में हररयाणा की 9
रखलारिय़ों का चयन होने पर अपनी
पंंरतरंंकया वंयकंत करते हुए कहा रक
हररयाणा हॉकी के रलए यह िहुत ही
समंमान की िात है। हररयाणा मरहला
हॉकी देश को अचंछे रखलाड़ंी देने मंे

अगंंणीय है। भारतीय टीम इस दौरे पर
इस साल की शुरंआत में अजंंेंटीना में
रकए गए शानदार पंंदशंिन के िाद जा
रही है, जहां उनंहोंने चार मैचों की
सीरीज में दो जीत हारसल करने के
रलए जिरदसंं संघषंि रदखाया था।
ति से, टीम साई िेंगलुरं में राषंंंंीय
रशरवर में कड़ंी टंंेरनंग कर रही है और

आगे आने वाले वंयसंं अंतरराषंंंंीय
सीजन की तैयारी के रलए अपने
खेल के मुखंय पहलुओं को और
िेहतर िना रही है। 2022 राषंंंंमंिल
खेलों और एरशयाई खेलों मंे कांसंय
पदक जीतने वाली सलीमा टेटे
आगामी दौरे के रलए टीम की
कपंतानी करेंगी।

26, 27, 29 और 30 मई पथ़ज हॉकी स़टेनडयम मे़ खेले जाएंगे मैच

ऑस्टेरिया दौिे के रिए भाितीय िरहिा हॉकी टीि
घोरित, रहसाि की 3 सिेत प्द्शे की 9 रििाड्ी शारिि

भारतीय मनहला हॉकी टीम 
2022 राष््््मंडल खेलो्
और एशियाई खेलो् म्े
कांस्य पदक जीतने

वाली सलीमा टेटे करे्गी
टीम की कप्तानी

भारत-ऑस्ट््ेसलया दौरे 2026 के सलए सिस 22 सदस्यीय टीम का चयन सकया
गया है उसमे् गोलकीपर के सलए ससवता (सहसार) व सबचू देवी खारीबाम,
सिफे्िस्ज म्े सनक््ी प््िान, इसशका चौिरी, सुशीला चानू पुखरामबम,
लालथंतलुंगी, ज्योसत (सोनीपत), सशल्पी िबास (सोनीपत), समिफील्िस्ज म्े
सलीमा टेटे, लालरेमससयामी, नेहा (सोनीपत), साक््ी राणा (सोनीपत), सुनेसलता
टोप्पो, दीसपका सोरे्ग, सोनम (शाहबाद), फॉरवर्स्ज के सलए नवनीत कौर
(शाहबाद), बलिीत कौर, दीसपका (सहसार), अनु (सहसार), इसशका, सहना बानो,
ऋ तुिा दादासो सपसाल का चयन हुआ है।

।हरिभूिि न्यूज:हांसी

पुरलस ने शेयर टंंेरिंग एवं ऑनलाइन
रनवेश के नाम पर 18.50 लाख रंपये
की ठगी के आरोपी को रगरफंतार
रकया है। आरोपी की पहचान पंजाि
के परटयाला संसथत आदशंि कॉलोनी
रनवासी जीवन रसंह के रंप में हुई है।
साइिर थाना हांसी में तैनात
एएसआई रामरिलास ने िताया रक
पुरलस ररमांि के दौरान आरोपी की
रनशानदेही पर ठगी की गई रारश में से
10 हजार रंपये िरामद कर रलए हैं। 

ररमांि अवरध पूरी होने उसे
अदालत में पेश कर नंयारयक रहरासत
में जेल भेज रदया गया। पुरलस के
अनुसार रशकायतकतंाि हांसी रनवासी
संदीप जो होलसेल दवाइयों का कायंि
करता है, ने थाना साइिर अपराध में
रशकायत दी थी रक मई 2025 में उसे

फेसिुक पर एक फेंंंि ररकंवेसंट रमली
थी। दोनों के िीच िातचीत शुरं हुई
और वंहाटंसएप नंिरों के माधंयम से
संपकंक कर आरोपी पकंं ने उसे
यूएसिीटी शेयर टंंेरिंग एवं
ऑनलाइन रनवेश में अरधक मुनाफा
कमाने का झांसा रदया। आरोरपयों ने
रशकायतकतंाि को कई फजंंी टंंेरिंग
वेिसाइटों पर अकाउंट िनवाकर
अलग-अलग िंैक खातों में पैसे
टंंांसफर करवाए और उसे अरधक
लाभ का लालच देकर रनवेश के
रलए पंंेररत करते रहे। रशकायतकतंाि
ने जून 2025 से अगसंं 2025 के
िीच आरटीजीएस, गूगल पे एवं
अनंय माधंयमों से अलग-अलग िैंक
खातों में 18. 50 लाख रंपए टंंांसफर
कर रदए। जि रशकायतकतंाि को ठगी
का अहसास हुआ तो उसने थाना
साइिर अपराध हांसी में रशकायत दी। 

ऑनलाइन ननवेश के नाम पर 18.50
लाख ऱपये की ठगी का आरोपी दबोचा

साइबर ठगी के एक लाख
ऱपये वापस नदलवाए 
हहसार। आदमपुर पुसलस ने साइबर
ठगी के सशकार व्यस्कत के एक लाख
र्पये वापस सदलवाने म्े सफलता
हाससल की है। आदमपुर थाना प््भारी
उप पुसलस अिीक््क स््पया शम्ाज के
नेतृत्व मे् पीएसआई हसरओम ने
ऑनलाइन िोखािड्ी के मामले म्े यह
कार्जवाई की। पुसलस के अनुसार लुदास
सनवासी अनूपके साथ न्यू फॉर्य्जूनर
गाड्ी की ऑनलाइन बुसकंग िल्दी
करने के नाम पर 6.84 लाख र्पये की
िोखािड्ी हुई थी। ठगी का अहसास
होने पर पीस्डत ने तुरंत एनसीसीआरपी
पर अपनी सशकायत दि्ज कराई थी
सिस पर त्वसरत कार्जवाई करते हुए
केस दि्ज सकया गया। आदमपुर पुसलस
टीम ने तकनीकी अनुसंिान और बै्क
असिकासरयो् से समन्वय स्थासपत कर
ठगी गई रासश को फ््ीि करवाया।
कानूनी प््स््िया और कोट्ज के सनयमो् के
अनुसार सुपरदारी की प््स््िया को पूरा
कर एक लाख र्पये की रासश पीस्डत
के खाते म्े वापस सुरस््कत पहुंचा दी गई। 

हरिभूिि न्यूज:नािनौ्द

सीसर में ईंट भटंंे पर काम कर रहे
मजदूरों को भटंंा मारलक ने उनकी
मजदूरी न देकर िंधक िना रलया।
कोटंि के आदेश पर पंंशासन ने सभी
18 मजदूर और उनके पररवार को वहां
से मुकंत करवाकर उनको वापस
अपने घर भेज रदया।  

सीसर में आनंद रंंिकंस कंपनी के
नाम से ईंट भटंंा लग हुआ है।
अकंटूिर 2025 में यूपी के रजला
शाहजहांपुर के गांव पटना देवकली
से 18 मजदूर अपने पररवारों के साथ
काम करने के रलए भटंंे पर आ गए
थे। मजदूर भैया रसंह, रदनेश ने

िताया रक उस समय आते सारी
मजंदूरी और अनंय शतंंे तय हो गई थी।
सभी मजदूरों ने भटंंे पर ईंट िनाने का
काम शुरं कर रदया था। कुछ समय
तक काम करते ही पैसे रमल जाते थे
लेरकन रपछले महीने से मजदूरी का
रहसाि नहीं रकया गया। भटंंे पर काम
भी िंद कर रदया गया। हम हमारे
पररवार भूखमरी के कगार पर पहुंच
गए। जि दूसरी जगह काम पर जाने
के रलए कहा तो नहीं जाने रदया।
इसकी रशकायत पंंशासन से की गई
लेरकन कोई समाधान नहीं हुआ तो

उसके िाद कोटंि की शरण लेनी पड़ंी।
कोटंि के आदेश पर एसिीएम रवकास
यादव ने चार सदसंयों की कमेटी
िनाई रजनमें नायि तहसीलदार कृषंण
कुमार, लेिर इंसंपेकंटर अरमत कुमार,
िास थाना पंंभारी परविंं रसंह और
फूि एंि सपंलाई के अरधकारी
रनयुकंत रकए गए। 

कमेटी ने मंगलवार की रात को
ईंट भटंंे पर दरिश देकर सभी मजदूरों
को वहां से मुकंत करवाया और
उपमंिल पररसर में लाया गया। जहां
पर उनको उनके घर वापस भेजने की

कारंिवाई शुरं कर दी गई थी। देर शाम
तक कारंिवाई जारी थी। एसिीएम
रवकास यादव ने िताया रक हाई कोटंि
के आदेश पर सभी मजदूरों को ईंट
भटंंे से मुकंत करवा रलया गया है।
सभी के कागजात तैयार करके सभी
मजदूरों को उनके घर भेज रदया
जाएगा। ईंट भटंंे मारलक के रखलाफ
लेिर रवभाग दंंारा पंंाथरमक की ररपोटंि
दजंि करवाने के रलए कारंिवाई शुरं
कर दी गई है।

सीसर से 18 बंधवा मजदूर पनरवार सनहत मुक़त करवाए
n हाईकोर्ट के आदेश पर

प््शासन ने सीसर के ई्र भट््े
पर की कार्टवाई

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

रजले में भीषण गमंंी व लू का पंंकोप
रदन पंंरतरदन िढंता जा रहा है।
रजले का तापमान भी लगातार िढं
रहा है वहीं रजला अरधकाररयों ने
िढंती गमंंी व हीट वेव को देखते
हुए नागररकों को सचेत रहने की
सलाह दी है।

मई के दूसरे पखवाड़ंे मंे भीषण
गमंंी व हीट वेव ने अपना पंंभाव
रदखाना शुरं कर रदया है। दोपहर
के समय सड़ंकें व गरलयां सुनसान
नजर आने लगी है और अरधकतम
तापमान लगातार िढं रहा है।
िुधवार को रजले का अरधकतम
तापमान 45.4 रिगंंी व नंयूनतम

तापमान 27.6 रिगंंी रहा। पंंदेश में
रोहतक सिसे गमंि रहा और रोहतक
का अरधकतम तापमान 46.9 रिगंंी
पर पहुंच गया। मौसम वैजंंारनकों ने
अभी और गमंंी पड़ंने की चेतावनी
देते हुए कहा है रक रफलहाल राहत
रमलने की कोई संभावना नहीं है।
संसथरत की गंभीरता को देखते हुए ही
मौसम वैजंंारनकों ने लू का ऑरेंज
अलटंि जारी रकया है। मौसम रवभाग
ने एिवाइजरी जारी रक दोपहर 12
िजे से 3 िजे तक घरों से िाहर न
रनकलें। आने वाली 25 मई तक
राहत रमलने की उमंमीद नहीं है,
वहीं 25 मई से शुरं होने वाले
नौपता की वजह से तापमान और
भी िढ सकता है।

जिले मंे पारा 45.40, हांसी में एक ही जिन में िले तीन टंंांसफामंमर
हांसी। गम््ी शुर् होते ही शहर की
सबिली व्यवस्था चरमरा गई है।
मंगलवार को 11 केवी हाइवे फीिर पर
एक ही सदन मे् 3 ट््ांसफाम्जर िल िाने
से शहर के कई इलाको् म्े घंटो् तक
सबिली सप्लाई बासित रही। भीरण गम््ी
के बीच सबिली कटौती से लोगो् को
भारी परेशानी झेलनी पड्ी, वही् सबिली
कम्जचासरयो् ने सनगम असिकासरयो् की
काय्जप््णाली और लापरवाही पर गंभीर
सवाल खड्े सकए है्। िानकारी के
अनुसार सिन ट््ांसफाम्जरो् म्े खराबी
आई उनमे् ऑल्ि ऑटो माक््ेट, मंिी
सैसनयान स्सथत छबीला चक््ी वाला
ट््ांसफाम्जर तथा एसिी कॉलेि के पास
लगा ट््ांसफाम्जर शासमल है्। ट््ांसफाम्जर
िलने के कारण आसपास के के््त््ो् म्े

लंबे समय तक सबिली आपूस्तज बासित
रही।सबिली कम्जचासरयो् का आरोप है
सक असिकासरयो् की गलत नीसतयो्,
समय पर मे्टेने्स नही् होने और बढ्ते
लोि के बाविूद क््मता वृस््ि न सकए
िाने के कारण लगातार ऐसे हादसे हो
रहे ह्ै। कम्जचासरयो् के अनुसार सनगम
लगातार नए सबिली कनेक्शन िारी
कर रहा है, लेसकन न तो नए ट््ांसफाम्जर
लगाए िा रहे ह्ै और न ही पुराने
ओवरलोि ट््ांसफाम्जरो् को बदला िा
रहा है। कम्जचासरयो् ने बताया सक लाइन
स्टाफ द््ारा कई बार एसरया इंचाि्ज और
उच्् असिकासरयो् को सलसखत व मौसखक
र्प से समस्याओ् से अवगत करवाया
िा चुका है, लेसकन इसके बाविूद कोई
स्थायी समािान नही् सकया गया।

गम़़ी बढ़ते ही हांसी मे़ नबजली व़यवस़था चरमराई

िांसी। टंंांसफामंथर में लगी आग को िुझाते दमकल कमंंी।

ऋनष नगर मे़ पहली मंनजल
से नगरकर व़यक़कत की मौत
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ऋरष नगर में घर की पहली मंरजल
से रगरने से अधेड़ं की मौत हो गई।
पुरलस मामले की जांच कर रही है।
िताया जा रहा है रक ऋरष नगर
रनवासी लगभग 50 वषंंीय रोशन
घर की पहली मंरजल से रगर कर
गंभीर घायल हो गया। उसे
असंपताल ले जाया गया, जहां
उसकी मौत हो गई। 

सूचना के िाद शहर पुरलस
मौके पर पहुंची और जांच शुरं की।
मृतक की िेटी पूजा ने िताया रक
उसके रपता कुछ समय से रदमागी
िीमारी से परेशान चल रहे थे।
िुधवार सुिह दवा लेने के रलए
असंपताल में ले गए थे। दोपहर को
दवा लेने के िाद घर पर आए। रफर
पहली मंरजल पर िने कमरे का
ताला खोलने लगे। इसी दौरान
उनको चकंंर आ गया और जमीन
पर रगर गए। रसर कारण रसर के

पीछे गहरी चोट लगी। उस समय
घर पर कोई नहीं पता।

तंत़़ नवद़़ा से प़़ॉपट़़ी डीलर को
फंसाकर ऱपये ऐ़ठने म़े मनहला

थानेदार पर आरोप तय
हिसार। अरतररकंत सिंं नंयायाधीश मंगलेश कुमार चौिे की
अदालत ने तंिंं रवदंंा से शहर के एक पंंॉपटंंी िीलर को
फंसाकर बंलैकमेल करने के आरोप में मरहला थानेदार पर
आरोप तय कर रदए हैं। पुरलस ने इस संिंध में करीि 1000
पेज की चाजंिशीट पेश की थी, रजस पर सुनवाई करते हुए
अदालत ने आरोप तय रकए। अि मामले की सुनवाई 9
जुलाई को होगी। मरहला थानेदार पर केस दजंि होने के िाद
रवभाग की ओर से उसे रनलंरित रकया जा चुका है। पीरंड़त
पंंॉपटंंी िीलर के एिवोकेट ने िताया रक मरहला थानेदार के
रखलाफ 9 जून 2025 को आजाद नगर थाना में रशकायत दी
गई थी। मरहला थानेदार पर तंिंं रवदंंा में फंसा कर शरीररक
संिंध िनाने, महंगे रगफंट लेने और बंलैकमेल कर रंपये एंठने
का केस दजंि होने के िाद ततंकालीन एसपी शशांक कुमार
सावन ने जांच िीएसपी सुनील कुमार को सौंपी थी। 

मजदूर बोले- प़़शासन ने
तपती गम़़ी मे़ छोड़ नदया
मिदूरो् ने प््शासन पर आरोप लगाते

हुए कहा सक हमे् यहां खुले आसमान
के नीचे इस तपती गम््ी मे् छोड् सदया
गया। उनको कोई सुसविा नही् दी गई।
हमारे छोटे छोटे बच््े गम््ी मे् एक पेड्
के नीचे रहने पर मिबूर है। खाने के
भी लाले पड्े हुए है्। करीब 50 लोग
यहां पर बैठने के सलए मंिबूर है्।

नारनौंद।
उपमंिल
पहरसर में
खडंे िुए
सभी मजदूर
और उनके
पहरजन।

करंट से घायल युवक की
उपचार के दौरान मौत
हिसार। शहर के घोड़ंा फामंि रोि
पर िीएन कॉलेज रेलवे फाटक के
पास दो रदन पूवंि रारंंि के समय तेल
टैंकर टंंेन पर चढंकर रील िना रहा
युवक की उपचार के दौरान मौत हो
गई। लगभग 23 वषंंीय अंकुश रील
िनाते समय हाईटेंशन वायर की
चपेट में आने से झुलसकर गंभीर
रंप से घायल हो गया था।
फतेहचंद कालोनी में रहने वाले
अंकुश का सेकंटर 14 संसथत एक
रनजी असंपताल में उपचार चल रहा
था। रेलवे थाना पुरलस ने िुधवार
को शव का पोसंटमाटंिम करवाकर
पररजनों को सौंप रदया। पुरलस के
अनुसार फतेहचंद कालोनी रनवासी
अंकुश 12वीं पास है। 

िीएसपी ने िांच के बाद 1 अप््ैल को करीब 1000 पन्नो् की चाि्जशीट
कोट्ज मे् पेश की थी। इसमे् पीस्डत और मसहला थानेदार के बीच हुई
चैट, काल सरकासिंग, वायस सरकासिंग और अन्य सबूत पेश सकए
गए थे। चाि्जशीट के आिार पर कोट्ज मे् आरोपी मसहला थानेदार पर
आरोप तय हो गए है्। इस संबंि मे् पुसलस को दी सशकायत मे् एक
मसहला ने कहा था सक उसके पसत प््ापट््ी सिसलंग का काम करते ह्ै।
सशकायत के अनुसार उसके पसत ने वर्ज 2023 मे् िमीन खरीदी थी।
उसके बाद 14 अगस्् 2023 पर पसत पर केस दि्ज हुआ था और
कुछ समय बाद पुसलस सवभाग मे् तैनात मसहला पुसलस कम्जचारी का
हमारे घर आना-िाना शुर् हो गया। इस दौरान मसहला थानेदार ने
मेरे पसत को तंत्् सवद््ा से अपने वश मे् कर सलया। सफर मेरे पसत के
साथ उसने शारीसरक संबंि बनाए। पसत को सदन-रात शराब के नशे
मे् रखने गली। वह मेरे पसत को चंड्ीगढ्, सपंिौर, कालका, सशमला,
ससरसा और अन्य स्थानो् पर लेकर गई और ब्लैकमेल कर र्पये
लेती रही। सशकायत समलने पर पुसलस ने कार्जवाई शुर् की थी।

1000 पेज की चाज़जशीट पेश, सुनवाई 9 को

दवाओं की ऑनलाइन बिकंंी के बवरोध
में मेबिकल संटोर िंद, भटकते रहे लोग

नाराजगी: डिडि्ट््क्ट केडिि्ट एसोडसएशन ने की ई फाि््ेसी पर रोक लगाने की िांग
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होलसेलर व ररटेलर मेरिकल संचालक दवाइयों
की ऑनलाइन रिकंंी के रवरोध में उतरे आए है।
िुधवार को होलसेलर और ररटेलर मेरिकल संटोर
संचालकों ने हड़ताल की और रदनभर अपनी
दुकान िंद रखकर सरकार के रखलाफ रोष
जताया। रिरसंटंंकंट कैरमसंट एसोरसएशन ने
सरकार से दवाओं की ऑनलाइन रिकंंी पर रोक
लगाने की मांग की है। एसोरसएशन ने दावा रकया
रक रजले मंे लगभग 1500 होलसेलर व ररटेलर
दवाओं की दुकानें हैं जो आज लगभग पूरी तरह से
िंद है। उधर, दवा रवकेंंताओं की हड़ंताल के
चलते मरीज दवाओं पचंंी हाथ में रलए रदनभर
इधर-उधर भटकते रहे। 

हालांरक रनजी असंपतालों के अंदर संसथत
मेरिकल संटोर मरीजों की सुरवधा के रलए जरंर
खुले थे। वहां पर मरीजों को महंगे दामों पर दवा
खरीदने पर मजिरू होना पड़ंा। रनजी असंपताल के
िाहर मेरिकल संटोरों पर दवा खरीद पर रमलने
वाली छूट असंपताल के अंदर मेरिकल संटोर पर
नहीं रमल पाई। ऐसे में मरीजों को परेशानी के साथ
आरंथिक नुकसान भी उठाना पड़ंा। 

सरकार ने ध़यान नही़ नदया तो बनानी
पड़ेगी आगामी आंदोलन की रणनीनत
सिसस्ट््क्ट कैसमस्ट एसोससएशन सहसार के प््िान सतीश
आहुिा व महाससचव दीपक कालरा ने बताया सक सिले म्े
करीब 1500 होलसेलर और सरटेलर है। िो सिले म्े करीब
1500 होलसेलर व सरटेलर है सिन्हो्ने एक सदन की
हड्ताल की है। अस्पतालो् म्े उपचारािीन मरीिो् को
दवाओ् की िर्रतो् के सलए वहां मेसिकल स्टोर खुले थे
लेसकन काली पस््ियां लगाकर सवरोि िताया गया। इसके
बाद भी सरकारी की तरफ से उनकी मांग पर ध्यान नही्
सदया तो आगामी योिना बनाकर आंदोलन सकया िाएगा।
अपनी मांग को लेकर वे सिला प््शासन को पहले भी
ज््ापन दे चुके ह्ै, लेसकन उसके बाद  भी ऑनलाइन
दवाइयो् की स््िकी पर रोक नही् लगाई। 

ड़़ग़स एक़ट मे़ ऑनलाइन दवाइयां
बेचने का कोई ननयम नही़
एसोससएशन के पदासिकारी ने बताया सक ड््ग्स एक्ट मे्
ऑनलाइन दवाइयां बेचने का कोई सनयम नही् है। कोरोना
काल के दौरान ऑनलाइन दवाइयां बेचने की अनुमसत दी
थी। उसके बाद से कंपसनयां ऑनलाइन दवाइयां बेच रही है।
उन्हो्ने कहा सक ऑनलाइन दवाइयो् की स््िकी के चलते
नकली व नशीली दवाइयो् की ज्यादा स््िकी होने की संभावना
है सिससे लोगो् का मेसिकल स्टोरो् से सवश््ास उठेगा।
उन्हो्ने कहा सक मेसिकल स्टोर संचालक सचसकत्सक की
पच््ी देखने के बाद मरीि को दवा देता है और पच््ी पर स्टंप
भी लगाता है, लेसकन ऑनलाइन दवा खरीदने म्े ऐसा कुछ
नही् है। उन्हो्ने मांग की सक सरकार को ऑनलाइन
दवाइयो् की स््िकी पर तुरंत रोक लगानी चासहए।

हड़ताल कर नायब तहसीलदार
को ज़़ापन सौ़पा, जताया रोष
उकलाना। ऑल इंहिया ऑगंंेनाइजेशन ऑफ
कैहमसंट एंि डंंहगसंट के आहंंान पर िुधवार को दवा
हवकेंंताओं ने एक हदवसीय राषंंंंवंयापी िडंताल
करते िुए अपने मेहिकल संटोर िंद रखे। िडंताल
के समरंथन में कैहमसंट एंि डंंहगसंट एसोहसएशन के
पदाहधकाहरयों ने िीसी के नाम नायि तिसीलदार
रािुल राठी को जंंापन सौंपकर अपनी मांगें रखीं।
दवा हवकेंंताओं ने किा हक अवैध ई-फामंंेसी
संचालन और िडंी कॉपंंोरेट कंपहनयों की भारी छूट
नीहत से छोटे एवं मधंयम संंर के मेहिकल संटोर
संचालकों का वंयापार पंंभाहवत िो रिा िै। उनंिोंने
किा हक ऑनलाइन दवाइयों की हिकंंी से हिना वैध
पचंंे के दवाइयां आसानी से उपलबंध िो रिी िैं,
हजससे जन संवासंथंय को खतरा पदैा िो रिा िै।
संघ पदाहधकाहरयों ने किा हक एंटीिायोहटक व नशे
की आदत िालने वाली दवाओं के दुरंपयोग की
आशंका लगातार िढं रिी िै। उनंिोंने किा हक यहद
समय रिते हनयंतंंण निीं हकया गया तो इसके
गंभीर पहरणाम सामने आ सकते िंै। इस अवसर
पर मोजी राम गोयल, मुकेश गोयल, राजकुमार
सपरा, मदन गोयल, सौरभ धामू, राजेश हमतंंल,
राधेशंयाम हगल, मिेंदंं, नवीन कंसल, संजय
राकन, हवनय जैन व राजेश अगंंवाल आहद रे।

हिसार। दवाओं की ऑनलाइन हिकंंी के हवरोध में िंद मेहिकल संटोर व उकलाना में मांगों के समरंथन में जंंापन देते दवा हवकेंंता।
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नेक कंसरदतयों रें पैरों का ठंडा हो जाना
बेचैनी, परेशानी और असहजता का

कारण बन जाता है और इसरें वह कंसरदत भी
शादरल है, जब हर सोने के दलए अपने दबसंंर
रें जाते हंै। िरअसल, हरारे शरीर का तापरान
हरारी नींि के चकंं को पंंभादवत करता है। 
ताप िे ि््भासवत होती है नी्ि
ऑकंसटन की यूदनवदंसदटी ऑफ टेकंसास रें
बायोरेदडकल इंजीदनयदरंग के पंंोफेसर केनेर
दडलर के अनुसार, ‘आपका शरीर उस सरय
सबसे अचंछा कार करता है, जब उसका
केंदंंीय दहसंसा ठंडा होता है और दसरों या
दकनारों का दहसंसा गरंद रहता है।’ िशकों के
शोध से रालूर हुआ है दक दजन लोगों के हार
व पैर गरंद रहते हंै, वे जलंिी और आरार से सो
जाते हंै, उन लोगों की तुलना रें दजनके शरीर
के ये अंग ठंडे रहते हंै। 
िोने का ताप िे िंबंध
जब आप सोने के दलए तैयारी कर रहे होते हंै तो आपके
शरीर को कूल डाउन करने की जरंरत होती है, यह
संकेत िेने के दलए दक आरार करने का सरय हो गया है।
दिलचसंप यह है दक ऐसा करने के दलए हारों व पैरों को
गरंद करने से रिि दरलती है कंयोंदक आपका शरीर इनका
पंंयोग गरंंी-दनकालने (हीट-दरलीज) के कंंेिंं के रंप रें
करता है। दडलर के अनुसार, जब आपके हार व पैर गरंद
होते हंै तो तंवचा की ओर रकंत
संचार आसानी से होने लगता है,
दजससे आपके शरीर के कंेदंं से
अदतदरकंत गरंंी बाहर दनकल जाती
है। जब आपके शरीर के कंेदंंीय
दहसंसे का तापरान कर हो जाता है
तो आपके दिराग को संिेश
दरलता है दक सोने का सरय हो
गया है। लेदकन अगर आपके हार व पैर ठंडे रहते हंै तो
वह गरंंी (हीट) बाहर नहीं दनकल पाती, दजससे नींि का
आना कदठन हो जाता है। दडलर कहते हंै, ‘हारों व पैरों
को गरंद करने से आपका शरीर पंंभावी ढंग से सोने की
अवसंरा रें आ जाता है, वनंाद आप बेचैनी रें ही करवटें
बिलते रहते हंै, इससे नींि का आना कदठन हो जाता है।’ 
हाथ-पैरो् को गम्ज करने के तरीके
दबसंंर रें जाने से पहले हारों व पैरों को अनेक तरहों से
गरंद दकया जा सकता है। इनरें से सबसे सरल है-गरंद पानी
से संनान या शावर कर दलया जाए। दडलर आरतौर से

शार को वकंकआउट करते हंै और दफर शावर लेते हंै। अंत
रें वह तापरान को बढ़ा िेते हंै, जो शुरं रंे रोडा सा
अदधक रहसूस होता है, लेदकन दफर आपको उसकी
आित पड जाती है। लेदकन तापरान को 111 दडगंंी
फॉरेनहाईट से अदधक न बढ़ाएं कंयोंदक इससे ऊपर के
तापरान पर आपका शरीर जल सकता है। हॉट शावर रें
जब तंवचा लाल होने लगती है तो यह वासंंव रें संकेत है

दक रकंत हारों व पैरों की दवदशषंं
वेसलंस रें पहुंच रहा है, जो गरंंी
को बाहर दनकालने के दलए
अचंछी तरह से खुल जाती हैं।
हीदटंग पैडंस का इसंंेराल भी
दकया जा सकता है, लेदकन सोने
से पहले उनंहें दनकाल िेना
चादहए। इसके अलावा आप

अपना एक हार अपने तदकए के नीचे रख सकते हंै। कुछ
िेर के दलए इस अवसंरा रें रहने से तदकए रें धंसा हुआ
आपका सवंादइकल संपाइन का कंंेिंं गरंद होता रहेगा, जो
शरीर के तापरान को दनयंदंंित करने रंे रिि करता है।
ऐसा करने से कुछ ही िेर रें हार व पैर गरंद हो जाएंगे।
इसके अलावा अपने पसंिीिा रोजे पहनकर भी पैर के
तापरान को गरंद दकया जा सकता है। बहरहाल, आप
तरीका चाहे जो अपनाएं, आपका लकंंंय नींि रें शरीर की
सबसे बडी बाधा को िूर करना होना चादहए। ठंडे हार व
पैर नवंदस दससंटर को सतकंक रखते हैं, गरंादहट उसे आरार
करने के दलए पंंेदरत करती है। *

आज के दौि मे़ अरनद़़ा औि अच़छी नी़द न आने से
काफी लोग पिेशान िहते ह़ै। इसके रलए अपनी

लाइफस़टाइल औि डाइट प़लान मे़ बदलाव के साथ
कुछ आसान तिीके भी कािगि हो सकते ह़ै। हाथ-पैिो़

को गम़स िखना भी उनमे़ से एक तिीका है।

अच्छी नी्द के नलए 
हाथ-पैरो् को रखे् गम्ड

अ
ििेिन
मधु सिंह

ल के वषंंों रें रूिंंाशय कैंसर
(बंलैडर कैंसर या यूदरनरी बंलैडर
कैंसर) के रारले िुदनया भर रें
बढ़ं रहे हैं। दवशंं संवासंथंय संगठन

के अनुसार यूदरनरी बंलैडर कैंसर, िुदनया भर रें
नौवां सबसे आर कैंसर है। उपलबंध आंकडंों के
अनुसार 2022 रें िुदनया भर रें बंलैडर कैंसर के 6
लाख से अदधक नए रारले सारने आए रे और
इनरें से 2 लाख से अदधक रौतें हुईं रीं।
क्या है यह कै्िर
जब रूिंंाशय (पेशाब की रैली) की कोदशकाओं के
डीएनए रें उतंपदरवतंदन (मंयूटेशन) होता है, तब वे
अदनयंदंंित होकर बढ़ने लगती हैं और टंंूरर बनाती
हैं। इस कंसरदत को यूदरनरी बंलैडर का कैंसर कहा
जाता है। यूदरनरी बंलैडर (रूिंंाशय या पेशाब की
रैली) पेट के दनचले दहसंसे रें कंसरत एक लचीला
और गुबंबारे के आकार जैसा अंग है। इसका रुखंय
कायंद दकडनी से आए रूिंं को शरीर से बाहर
दनकलने से पहले असंराई रंप से जरा (संटोर)
करना है। कैंसर आरतौर पर यूदरनरी बंलैडर की
अंिरंनी परत रें शुरं होता है। हालांदक कैंसर शबंि
डरावना है, लेदकन सच यह है दक अगर जलंिी पता
चल जाए, तो बंलैडर कैंसर का सफलतापूवंदक
इलाज दकया जा सकता है। 
धूम््पान एक ि््मुख कारण 
यूदरनरी बंलैडर (रूिंंाशय या पेशाब की रैली) कैंसर
का रुखंय कारण धूमंंपान है, दजसके कारण लगभग
50 पंंदतशत रारले सारने आते हैं। ऐसा इसदलए
कंयोंदक तंबाकू के हादनकारक रसायन (दजनंहें
कादंसदनोजेन कहा जाता है) खून रें दरलकर और
दफर दकडनी दंंारा दफलंटर होकर यूदरन के रासंंे
बंलैडर रें जरा हो जाते हंै। यह कंसरदत बंलैडर की
परत को नुकसान पहुंचाती है।

अदधकांश लोगों की यह धारणा है, तंबाकू युकंत
धूमंंपान से उतंसदंजदत होने वाले रसायनों से केवल
रुंह या फेफडंे के ही कैंसर होने का जोदखर होता है,
जो सही भी है। इस धारणा का िूसरा पहलू भी है।
वह यह दक जब हर धूमंंपान करते हैं, तब तंबाकू रंे
रौजूि कंैसर पैिा करने वाले रसायन
(कादंसदनोजेन) रकंत रें घुल जाते हैं और दफर पेशाब
के राधंयर से रूिंंाशय रें एकिंं हो जाते हैं। इसके
पदरणारसंवरंप रूिंंाशय की परत रें जलन और
सूजन होती है, दजससे रूिंंाशय का कैंसर दवकदसत
होने का जोदखर बढ़ं जाता है। 
ये भी हो िकते ह्ै कारण
संरोदकंग करने के अलावा बंलैडर कैंसर होने के
कुछ अनंय कारण भी हो सकते हंै।
455-60 वषंद से अदधक उमंं के लोगों रें बंलैडर

कैंसर के रारले कहीं जंयािा सारने आते हंै। उमंं
बढ़ंने के सार इस कैंसर का खतरा बढ़ंता है।
पुरंषों रें रदहलाओं की तुलना रें बंलैडर कैंसर
होने की संभावना अदधक होती है।

4पेशाब की रैली यूदरनरी बंलैडर रें बार-बार
संकंंरण होना भी कैंसर की वजह बन सकता है,
दजसे रेदडकल भाषा रें यूदरनरी टंंैकंट इंफेकंशन
कहते हंै।

4औदंंोदगक रसायनों का एकंसपोजर यानी

केदरकल एकंसपोजर भी कुछ रारलों रें बंलैडर
कैंसर का कारण बन सकता है। उिाहरण के तौर
पर रबर, चरडंा, डाई, कपडंा और पेंट उदंंोगों रें
कार करने वाले लोग ऐसे राहौल रें कार करते
हैं, जहां नुकसानिेह रसायन रौजूि होते हैं। ऐसे
रसायनों के संपकंक रें आने से इस कैंसर के होने
का खतरा अदधक बढ़ं जाता है।

4बंलैडर रें पररी या संकंंरण भी कैंसर होने का
दरसंक बढ़ंा सकते हंै।

इन लक््णो् को न करे् इग्नोर
बंलैडर कैंसर बीरारी के जंयािा फैलने से पहले
इसके लकंंणों को पहचानना जरंरी है।
यूनरि म खूि आिा: यूदरन गुलाबी, लाल या गहरे
रंग का दिख सकता है। बहुत से लोग इस लकंंण को
नजरअंिाज कर िेते हंै। खासकर अगर ििंद न हो, तो
यह रानकर दक यह सरसंया दकसी रारूली इंफेकंशन
से संबंदधत है। हालांदक यूदरन रें खून का एक बार
भी आना कभी भी नजरअंिाज नहीं करना चादहए।

इसकी डॉकंटर से जांच करवानी चादहए। 
बार-बार पेशाब आिा: सारानंय से जंयािा जलंिी-
जलंिी वाशरंर जाने की जरंरत पडंना, दजसे
अकसर दसफंक बहुत जंयािा पानी पीने के नार पर
नजरअंिाज कर दिया जाता है।
अचािक पेशाब आिे की इच्छा: अचानक से
बहुत जंयािा पेशाब
करने की जरंरत,
दजसे अकसर ओवर
एकंकटव बंलैडर सरझ
दलया जाता है।
यूनरि मे् जलि:
पेशाब करते सरय
ििंद, दजसे अकसर
एक आर यूदरनरी
टंंैकंट इंफेकंशन (यूटीआई) सरझ दलया जाता है।

हालांदक उपरोकंत लकंंण यूदरन से जुडंी सरसंया
का संकेत िेते हैं और कई ररीजों रंे आर हैं, ये अपने
आप रें कंैसर के पकेंं संकेत नहीं हंै। इनके दलए

रेदडकल जांच की जरंरत होती है।
डायग्नोसिि के तरीके 
अगर दकसी वंयकंकत को ये लकंंण रहसूस होते हंै, तो
घबराएं नहीं। इसके दलए यूरो-ऑनंकोलॉदजसंट
शायि एक रंटीन यूदरन टेसंट (यूदरन साइटोलॉजी),

यूदरन कलंचर,
अलंटंंासाउंड और अगर
जरंरत हो तो सीटी
संकैन टेसंट करवा सकते
हैं। अगर जरंरी हुआ तो
दवशेषजंं डॉकंटर एक
दससंटोसंकोपी करवा
सकते हंै, जो एक ऐसा
पंंोसीजर है, दजसरें एक

सूकंंंर कैररा बंलैडर रें डाला जाता है- दजससे
कंलीयर डायगंनोदसस हो जाता है।
ब्लैडर कै्िर का इलाि 
बंलैडर कैंसर के उपचार की पंंदंंकया डायगंनोदसस के
बाि उसके संटेज पर दनभंदर करती है। शुरंआती संटेज
के कैंसर का इलाज अकसर एंडोसंकोदपक सजंदरी से
दकया जा सकता है। एडवांसंड संटेज के दलए इलाज
रें कीरोरेरेपी के सार-सार यूदरनरी बंलैडर के
टंंूरर की सजंदरी भी शादरल हो सकती है। 

सजंदरी से पहले टूंंरर को छोटा करने या बाि रें
बचे हुए कैंसर कोदशकाओं को नषंं करने के दलए
कीरोरेरेपी की जाती है।

यदि सजंदरी संभव नहीं है या कैंसर फैल चुका है,
तो कंैसर कोदशकाओं को नषंं करने के दलए
रेदडएशन रेरेपी का सहारा दलया जा सकता है। *प््स््ुनत: नववेक शुक्ला 

हा
मुख़य ऱप से स़मोरकंग किने औि कई अऩय वजहो़ से ओल़ड एज मे़ यूरिनिी ब़लैडि कै़सि होने का रिस़क

बढ़ जाता है। हि साल लाखो़ लोग इसकी चपेट मे़ आते ह़ै। इससे बचने के रलए जऱिी है रक हेल़दी
लाइफस़टाइल अपनाने के साथ इसके रिस़क फैक़टस़स से खुद को बचाया जाए। साथ ही ब़लैडि कै़सि के

शुऱआती लक़़णो़ को भी इग़नोि न रकया जाए। इस बािे मे़ औि भी रडटेल मे़ जारनए। 

ब्लैडर कै्सर न करे् लक््णो् को इग्नोर 

बचाव के उपाय 
यूनरनरी ब्लैलर कै्सर से बचाव का सबसे जर्री
कदम है असतशीघ्् धूम््पान से छुटकारा पाना। शरीर
से नुकसानदेह सवषाक्त पदार््ो् को बाहर सनकािने
के सिए िगातार हाइड््ेट रहे्। अगर आप
इंडसस्ट््यि केसमकल्स का इस््ेमाि करते है् तो
वक्कप्िेस प््ोटेक्शन का ध्यान रखे्। रेग्युिर हेल्र
चेक-अप बहुत जर्री है्, खासकर उन िोगो् के
सिए सजनमे् सरस्क फैक्टर है्। िक््णो् के सामने आने पर डॉक्टर के पास जाने म्े देरी न करे्।

याद रखे् यूसरन मे् एक बार भी खून आना एक मेसडकि इमरजे्सी है। इसके दोबारा होने का
इंतजार न करे्। तुरंत सकसी यूरो-ऑन्कोिॉसजस्ट से समिे्। सकसी भी कै्सर का सफि इिाज
करने का तरीका है सक उसका जल्दी पता चि जाए और ट््ीटमे्ट शुर् कर सदया जाए।

ल ही रें एरवी हॉकंनडयस
कूंंजदशप पर हंता वायरस के
रलंटीकाउंटर आउटबंंेक की

खबर सुदंखदयों रें है, दजसरें कई लोग
संकंंदरत हुए और कुछ रौतें भी हुईं। इसने पूरी
िुदनया की संवासंथंय एजेंदसयों को अलटंद कर
दिया है। वैजंंादनकों को शक है दक इसरें हंता
वायरस का नया एंडीज संटंंेन शादरल हो
सकता है, कंयोंदक कुछ रारलों रें रानव-से-
रानव टंंांसदरशन की संभावना है।
डबंलंयूएचओ, सीडीसी और कई िेशों की
संवासंथंय एजेंदसयां इसकी दनगरानी कर रही
हैं। कई िेशों रें यादंंियों की टंंेदसंग और
आइसोलेशन पंंदंंकया जारी है।  
कैसा है वायरस: हंता वायरस आबंंो वायरस
फैदरली की कैटेगरी रें आने वाला जूनोदटक
वायरस है, जो रूलत: चूहों और रोडेंटंस से
इंसानों रंे फैलता है। लेदकन हंता वायरस का
एक वैदरएंट है, एंडीज संटंंेन जो जंयािा
खतरनाक है। इसरें संकंंरण चूहों से नहीं,
बकंलक चूहों के रल, रूिंं या संलाइवा से
संकंंदरत हुए वंयकंकत के करीबी संपकंक रंे आने
पर िूसरे वंयकंकत को भी हो सकता है। इसकी
रृतंयु िर लगभग 40 पंंदतशत है। रेदडकल
साइंस की रानें तो हंता वायरस खास दकसंर
के चूहे, डीआर रैटंस रें होते है। यानी ये
संकंंदरत चूहे हंता वायरस कैदरयर होते हैं और
वायरस उनके शरीर रंे रलंटीपंलाई होता रहता
है। संकंंदरत चूहे अपने रल, रूिंं और
संलाइवा के जदरए हंता वायरस को लगातार
अपने शरीर से बाहर दनकालते रहते हैं। यह
रल, रूिंं जरीन या वसंंुओं की सतह पर
सूख जाता है। जब कोई वंयकंकत उस जगह की
साफ-सफाई करता है। झाडू लगाता है,
वैकंयूर करता है या झाड-पोंछ करता है। तो
सतह पर सूखे हंता वायरस के छोटे-छोटे

कण धूल के सार हवा रें घुल-दरल जाते हैं।
उस हवा रें सांस लेन ेपर हंता वायरस के कण
अनजाने रंे उस वंयकंकत के शरीर रें पहुंच
जाते हंै और कुछ सरय बाि वंयकंकत को
संकंंदरत कर िेते हैं। इस पंंदं ंकया को
एरोसोलाइजेशन कहते हंै।  
कैसे फैलता है संक््मण: एरोसोलाइजेशन
पंंदंंकया से।  संकंंदरत वंयकंकत के संपकंक रें रहने
पर। खांसने-छींकने के सार बाहर दनकले
डंंॉपलेट के संपकंक रें आने पर। खाने-पीने की
संकंंदरत चीजों के सेवन से। संकंंदरत
वसंंुओं या सतह के संपकंक रंे आने और दबना
हार धोए, गलती से आंख, नाक या रुंह छूने
पर। चूहे के ररने के बाि बाहर दनकले
वायरस के संपकंक रंे आने पर।  
संक््मण के लक््ण: हंता वायरस का

इंकंयूबेशन पीदरयड काफी लंबा है। यानी
वंयकंकत के शरीर रें वायरस पहुंचने के 3-4
सपंताह बाि संकंंरण के लकंंण दिखाई िेते हैं।
शुरंआती लकंंण सारानंय फंलू जैसे होते हंै।
बुखार, रांसपेदशयों रंे ििंद, दसर ििंद, रकान,
दरतली और ठंड लगना। लेदकन सरुदचत
उपचार न दरलने पर ररीज की हालत गंभीर
हो जाती है। हंता वायरस फेफडों और दकडनी
पर अटैक करता है।
हंता वायरस पलंरोनरी
दसंडंंोर (एचपीएस) रें
वायरस रेसंपेरेटरी टंंेक
से होता हुआ फेफडंों
की बंलड वैसलंस पर
अटैक करता है।
फेफडंों रंे पानी भरने
लगता है, दजससे सांस लेना बेहि रुकंककल
हो जाता है। वेंदटलेटर सपोटंद न दरलने पर
वंयकंकत की रौत हो सकती है।  हंता वायरस
रीनल दसंडंंोर (एचएफआरएस) रें दकडनी
संकंंदरत हो जाती है। ररीज को हेररेदजक
बुखार आता है, दकडनी रें अचानक बंलीदडंग
होने लगती है, पेशाब रें खून आने लगता है।
कई बार दकडनी फेदलयर हो जाने पर रोगी की

रौत भी हो सकती है।
रहे् सतक्क: तेज बुखार, अतंयदधक रकान,
घबराहट, सांस लेने रें तकलीफ, छाती रें
भारीपन या चेसंट कंजंकंशन, सांस लेने रें
दिकंंत रहसूस हो रही हो तो डॉकंटर को
जरंर कंसलंट करें।     
कैसे होता है इलाज: दफलहाल इसका कोई
दवशेष उपचार नहीं है लेदकन सरय पर
असंपताल रें भतंंी होने से जीदवत बचने की
संभावना काफी बढ़ं जाती है। इलाज रुखंय
रंप से सपोदंटदव केयर पर आधादरत है जैसे-
ऑकंसीजन सपोटंद, आईसीयू केयर,
हाइडंंेशन, बंंीदिंग सपोटंद। ररीज के बंलड रें
पंलेटलेटंस कर हो जाते हैं। ऑकंसीजन दिया
जाता है, वेंदटलेटर पर रखा जाता है।
पंलेटलेटंस टंंांसफंयूज दकया जाता है। 
बचाव है जर्री: हंता वायरस के संकंंरण
से बचाव के दलए सबस ेरहतंवपूणंद है, चूहों से
िूरी रखना। चूहों की एंटंंी घर रें न होने पाए।
खाने-पीने का सारान खुला न छोडें। एयर-
टाइट दडबंबों रें पैक करें। फल-सकंबजयां पानी
रें अचंछी तरह धोकर इसंंेराल करें। कोलंड
दंंडंक कैन लें। उनके ऊपरी दहसंसे को अचंछी
तरह धो लें। संभव हो तो दगलास रें दपएं। रात
के वकंत दकचन रें बचा हुआ खाना या दफर
पालतू जानवरों का खाना दबलंकुल खुला न
छोडें। कूडंेिान का ढकंंन कसकर बंि रखें
तादक चूहों के आने की आशंका न हो।

जंयािा गंिगी या चूहों के रल-रूिंं की
संदिगंध जगह की सफाई के दलए झाडंं या
वैकंयूर कंलीनर के बजाय दडसइंफेकंटेंटयुकंत
गीला पोछंा लगाएं। जहां तक हो सके, सफाई
के िौरान सुरकंंा उपकरणों का उपयोग करें

जैसे- रबर के िसंंाने,
अचंछी कंवादलटी का
रासंक पहनें। साफ-
सफाई के बाि, खाना
बनाने या खाने से
पहले, भीडं भरी जगह
से आने के बाि साबुन
से हार अचंछी तरह

धोएं। घर के आस-पास की साफ-सफाई का
भी धंयान रखें। हेलंिी लाइफसंटाइल अपनाएं।
इमंयूदनटी रजबूत बनाने के दलए रोजाना घर
का बना ताजा, पोषक आहार का सेवन करें,
हाइडंंेशन का धंयान रखें, भरपूर नींि (6-7
घंटे) और रेगंयुलर एकंसरसाइज (कर से कर
30 दरनट) करें। * प््स््ुनत: रजिी अरोड़ा

कोिोना वायिस संक़़मण की महामािी के लगभग पांच साल बाद हंता
वायिस संक़़मण से जुड़ी एक खबि ने दुरनया को रचंरतत कि रदया है।
ऐसे मे़ घबिाने के बजाय इस वायिस से संबंरित पूिी जानकािी लेना

औि साविानी बितना जऱिी है। इस बािे म़े रडटेल मे़ जारनए। 

बहुत संक््ामक है 
हंता वायरस

हा

इस सीजन मे् बढ्ता है
फूल प्वॉइजननंग का नरस्क

बढ़ते तापमान की वजह से कई ऐसे बैक़टीरिया, फंगस एक़कटव हो
जाते है़, जो फूड प़वॉइजरनंग की वजह बनते ह़ै। ऐसे मे़ यह जानना

बहुत जऱिी है रक इसके होने के क़या कािण है़, इसके प़़मुख
लक़़ण क़या है़ औि इससे बचने के क़या उपाय हो सकते है़।

न दिनों पंंचंड गरंंी पडं रही है। रौसर
के बिलते दरजाज ने अचानक फूड

पंवॉइजदनंग की सरसंया दपछले सालों के
रुकाबले कहीं जंयािा बढ़ा िी है। संवासंथंय
दवशेषजंंों के रुतादबक इसका कारण यह है
दक सुबह तेज धूप होती है, िोपहर रें
जबिंदसंं उरस और बीच-बीच रंे अचानक
बादरश हो जाती है। दजस कारण खाने-पीने
की चीजें जलंिी खराब हो रही हैं। संवासंथंय
दवशेषजंं चेतावनी िे रहे हंै दक यह रौसर
बैकंटीदरया और वायरस के पनपने का बेहि
अनुकूल रौसर है। इसदलए इन गदंरदयों रें
दपछले सालों के रुकाबले कहीं जंयािा
सावधानी से रहने की जरंरत है। 
रोग के कारण: लोग अकसर सोचते हंै दक
फूड पंवॉइजदनंग बाहर के खाने से होती है।
सच यह है दक गदंरदयों रंे घर का खाना भी
जरा सी लापरवाही से संकंंदरत हो जाता है।
खासकर िूध, िही, कटे फल, चावल,
रांसाहारी भोजन आदि। सडक दकनारे
दबकने वाले खादंं पिारंद भी इस रौसर रें
बहुत जलंिी खराब होते हैं। वासंंव रें गरंंी
और नरी का रेल
बैकंटीदरया के दलए
आिशंद वातावरण
तैयार करता है। ऐसे
रें यदि भोजन लंबे
सरय तक खुले रें
रखा रहा, तो उसरें
संकंंरण होने की आशंका कई गुना बढ़
जाती है। इस रौसर रें सबसे जंयािा खतरा
उन खादंं पिारंंों को लेकर होता है, जो लंबे
सरय तक बाहर रखे रहते हंै, बार-बार गरंद
दकए जाते हंै, बाहर खुले रंे दबक रहे होते हंै
और गंिे पानी से बनाए गए होते हैं। इन दिनों
सडक दकनारे दरलने वाले चाट, कटे फल,
ठंडे पेय रें इसंंेराल पानी आरतौर पर सही
नहीं होता। इस कारण ये संकंंरण का संंोत
बन जाते हंै।
फूड प्वॉइजनिंग के लक््ण: जब भोजन
या पानी रें वायरस, फंगस या जहरीले
पिारंंों से संकंंदरत हो जाता है, तो उसके
खाने के बाि कोई वंयकंकत बीरार पड जाता
है, इसे फूड पंवॉइजदनंग कहते हैं। इसके
सारानंय लकंंण हैं- उलंटी और दरतली,
िसंं, पेट ििंद और ऐंठन, बुखार, करजोरी
और चकंंर। कुछ रारलों रें कंसरदत इतनी
दबगड जाती है दक ररीज को असंपताल रें
भतंंी करना पडता है। फूड पंवॉइजदनंग यूं तो
हर उमंं के लोगों को हो सकती है, लेदकन

बचंंों और बुजुगंंों के दलए ये बहुत
खतरनाक होती है। 
सावधािी है जर्री: फूड पंवॉइजदनंग
केवल पेट खराब तक सीदरत नहीं रहता
बकंलक दडहाइडंंेशन, करजोरी, बंलड पंंेशर
लो, दकडनी पर असर, जैसी कंसरदतयां भी
पैिा करता है। फूड पंवॉइजदनंग के चलते
अगर ररीज को बार-बार उलंटी, िसंं हो रहे
हों, रुंह सूख रहा हो या पेशाब कर आ रही
हो, तो साफ संकेत है दक शरीर रें पानी की

खतरनाक करी हो
गई है। ऐसे रंे तुरंत
ओआरएस, नीबू
पानी, नादरयल पानी
और हलंका तरल
भोजन दिया जाना
चादहए। लेदकन

डॉकंटर की सलाह के दबना एंटीबायोदटक
लेना खतरनाक हो सकता है। कंयोंदक कई
बार गलत िवा संकंंरण को और जंयािा बढ़ा
िेती है। फूड पंवॉइजदनंग होने पर िही-
चावल, दखचडी और केला जसैे भोजन
सुरदंंकत रहते हैं। इस िौरान रसालेिार,
बाजारं और तले-भुने खाने से पूरी तरह से
बचना चादहए। 
बचाव के उपाय: फूड पंवॉइजदनंग से
बचन ेके दलए कुछ बातों का धंयान रखें।
4खाना हरेशा ढंककर रखें।
4बाजार से खरीिकर लाई गई सकंबजयां

और फल पहले अचंछी तरह धोएं, पोछें
तब दंंिज रें रखें।

4बासी भोजन बार-बार गरंद कर न खाएं।
4कटे फल िेर तक खुले रंे न रखें।
4खाने से पहले हार अचंछी तरह धो लें।
4पीने के दलए साफ, उबला या दफलंटर

पानी इसंंेराल करें।
4उलंटी, िसंं शुरं होते ही शरीर रें पानी

की करी न होने िंे। *

इ
स््िकॉिन

डॉ. मासिि अलीम

रोहतक, गुर्वार
21 मई 2026

स्पेशल: वर्ल्ड ब्लैलर कै्सर अवेयरनेस मंथ (मई)डॉक्टि्ज एडवाइि
डॉ. आकाि िाह

यूरो ऑन्कोलॉसिस्ट-रोबोसटक िि्जन
कोसकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

अवेयरनेि
डॉ. मोहसिन वली
िीसनयर सिसिसियन

िर गंगा राम अस्पताल, सिल्ली

डायग्नोसिि के तरीके
हंता वायरस से संक््मण होने की आशंका होने
पर मरीज का डायग्नोससस जल्द से जल्द सकया
जाना जर्री है। इसके सिए पीसीआर टेस्ट से
संक््मण की पुस््ि की जा सकती है। इसमे् रोगी
के ब्िड और यूसरन का टेस्ट सकया जाता है।
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सड्क सुिक््ा सरमरि िथा डीटीपी टास्क फोस्स की बैठक आयोरजि

अवैध कट बनाने वालो् को नोदटस
डीसी ने ददए बंद करने के दनद््ेि

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

रिला स््िीय मारसक रचब्नित
अपिाध ि सडक़ सुिक््ा सरमरत
तथा डीटीपी टास्क फोस्ि की बैठक
उपायुक्त महे्द्् पाल की अध्यक््ता
मे् आयोरित की गई। बैठक मे्
सडक़ सुिक््ा, रचब्नित अपिाधो्
की समीक््ा तथा अिैध कॉलोरियो्
पि काि्ििाई को लेकि अभी तक
हुई प््गरत ि काि्ििाई की समीक््ा
की गई। उपायुक्त िे िाष््् ्ीय
िािमाग््ो् पि अिैध कट औि
अिरधकृत ढाबो् के मामलो् को
गंभीिता से लेते हुए उपायुक्त िे
संबंरधत अरधकारियो् को रिद््ेर
रदए रक ऐसे सभी अिैध कटो् को
रीघ्् बंद कििाया िाए।
अरधकारियो् द््ािा बताया गया रक
अिैध कट बिािे िालो् को िोरटस
िािी रकए िा चुके ह्ै। उपायुक्त
मह्ेद्् पाल िे कहा रक हाइिे पि
यातायात सुिक््ा से रकसी प््काि का
समझौता स्िीकाि िही् रकया

िाएगा। बैठक के दौिाि उपायुक्त
िे ढंढूि फ्लाईओिि पि यू-टि्ि,
रसिसा िोड पि तेिा माक््ेट कट,
भािू चौक रहसाि तथा आिाद
िगि के समीप एचटीएम कॉलोिी
के ल्लैक स्पॉट को समाप्त कििे के
रलए रिभागो् द््ािा अभी तक की
गई काि्ििाई की समीक््ा की। उन्हे्
अिगत कििाया गया रक एचटीएम
कॉलोिी के ल्लैक स्पॉट का समाप्त
कििे के रलए पीडल्ल्यूडी रिभाग
द््ािा काि्ििाई की िा िही है, िबरक
अन्य तीि पि िाष््् ्ीय िािमाग्ि
प््ारधकिण द््ािा काि्ििाई की िा
िही है।

हिसार। बैठक मे् अतिकातररो् को तनद््ेश देिे उपारुक्ि महे्द्् पाल। फोटो : िहरभूिम

डीसी ने ब्लैक स्पॉट को
समाप्त करने के ललए
लिभागो् द््ारा अभी तक
की गई कार्रिाई का
ललया अपडेट

पुललस ने लकए 38
हरार 322 चालान

बठैक मे ्उपायकुत् को अवगत
करवाया गया लक यातायात
लनयमो ्की उलि्घंना करन ेवािे
वाहन चािको् के लवर्द््
लनयमानसुार कार्टवाई की जा
रही ह।ै इस साि जनवरी से
अि््ैि माह तक लनयम
उलि्घंना पर पलुिस द््ारा 38
हजार 322 चािान लकए जा चकुे
है।् अि््िै माह मे ्आररीए द््ारा
एक करोि ्16 हजार 800 रप्ये
क े328 चािान लकए गए है।्

खालमयों को पंंाथलमकता
के आधार पर करें दूर

बठैक म्े सिक्ो ् की जज्टर कस्थलत, ििुे
सीवरजे, चतेावनी सकंतेको ् की कमी तथा
यातायात अव्यवस्था जैसे मुद््ो् पर भी
लवस््ार स ेचचा्ट की गई। उपायकुत् न ेिोक
लनमा्टर लवभाग, जनसव्ासथ्य् अलभयालं््तकी
लवभाग तथा पलुिस लवभाग को लनद््शे लदए
लक सभी िालमयो ्को ि््ाथलमकता क ेआधार
पर दूर लकया जाए। उन्हो्ने कहा लक
िापरवाही क ेकारर यलद लकसी वय्कक्त की
जान जोलिम मे् पि्ती है तो संबंलधत
अलधकारी क े लििाफ एफआईआर दज्ट
करवान ेजैसी कार्टवाई भी की जा सकती ह।ै

डीरीपी रासक् फोस्ट कमेरी की बठैक के दौरान लजि ेमे्
लवकलसत हो रही अवधै कॉिोलनयो ्पर भी चचा्ट की गई। लजिा
नगर योजनाकार न ेबताया लक गत माह 6 अवधै कािोलनयो्
पर कार्टवाई की गई। इस माह भी कार्टवाई िगातार जारी ह।ै
सभंालवत अवधै कॉिोलनयो ्की सचूी लनयलमत रप् से सबंलंधत
तहसीिदारो् को भजेी जा रही ह,ै तालक ऐसी जमीनो ्की
रलजसल्््टयो ्पर रोक िगाई जा सक।े बैठक म्े लहसार एसडीएम
जय्ोलत लमत्ि्, बरवािा एसडीएम अश््ीर नैन, लसलवि सज्टन
डॉ सपना गहिावत सलहत, एनएचएआई, िोक लनमा्टर लवभाग,
जन स्वासथ्य् अलभयालं््तकी लवभाग, डीरीपी काया्टिय और अन्य
सबंलंधत लवभागो ्क ेअलधकारी उपकस्थत रह।े

6 अवैध काॅलोलनयों पर कारंजवाई की

सडंकों की जजंजर संथिहि, खुले सीवरेज,
चेिावनी संकेिकों की कमी पर िुई चचंाज

:

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

अंतििाष््््ीय योग रदिस के उपलक्््य
मे् पतंिरल योग सरमरत एिं भाित
स्िारभमाि ट््स्ट द््ािा चलाए िा िहे
योग िि-िागिण अरभयाि के
तहत सेक्टि-4 ब्सथत डायिासौि
पाक्क मे् बुधिाि को 5 रदिसीय
रिःरुल्क योग रिज््ाि रररिि का
उत्साह एिं ऊि्ाि के साथ रुभािंभ
हुआ। रररिि म्े सैकड्ो् योग
साधको्, मरहलाओ्, युिाओ् एिं
िरिष्् िागरिको् िे भाग लेकि
योगाभ्यास रकया औि स्िस्थ
िीििरैली अपिािे का संकल्प
रलया।

भाित स्िारभमाि एिं पतंिरल
योग सरमरत रिला रहसाि के प््िक्ता
सुिे्द्् पाि ू रहन्दुस््ािी िे बताया रक
रररिि का रुभािंभ सेक्टि-4
हाउरसंग बोड्ि के प््धाि िािकुमाि
गौड् एिं िमेर श्योकंद िे दीप

प््ज्िरलत कि रकया। रररिि म्े
भाित स्िारभमाि न्यास रहसाि के
प््भािी डॉ. मुकेर कुमाि एिं योग
ररक््क िािेर कुमाि िे साधको् को
सूक्््म व्यायाम, योगासि, प््ाणायाम
एिं ध्याि का अभ्यास कििाया।

काय्िक््म मे् मुख्य अरतरथ के
र्प मे् उपब्सथत भाित स्िारभमाि
के प््ांतीय प््भािी ईर आय्ि िे कहा
रक ित्िमाि समय म्े बढ़्ती
िीििरैली संबंधी बीमारियो् से
बचिे के रलए योग को िीिि का
रहस्सा बिािा बेहद िर्िी है।

उन्हो्िे कहा रक योग केिल व्यायाम
िही्, बब्लक स्िस्थ ति, रांत मि
औि संस्कारित िीिि की संपूण्ि
िीििरैली है। 

योग साधको् ने स्वस्र जीवनिैली
अपनाने का दलया संकल्प

हिसार। डारनासौर पाक्क म्े रोगाभ्रास करिे रोग सािक। फोटो: हतरभूतम

ये रहे मौजूद
मागंरेाम, वजीर मोर, शमशरे पूलनयां,
ि्म्नेद््,् देवीिाि, उदयवीर पान,ू
रामि्व्शे, राकशे, जयि््काश,
ब्ह्म्ानदं, सरोज, कमिशे, अनीता,
अजं,ु गीता, समुन, मीना और ल््ियकंा
सलहत अनके योग लशक्क् एवं
सामालजक काय्टकता्ट मौजदू रहे।

हिसार। 12वे् अंतरराष््््ीय योग लदवस के उपिक्््य मे् आयुष
लवभाग हलरयारा के तत्वावधान मे् आयुष लवभाग द््ारा
महावीर स्रेलडयम के जूडो हॉि मे् तीन लदवसीय
अंतरराष््््ीय योग लदवस ि््ोरोकॉि ि््लशक््र लशलवर का
बुधवार को समापन हो गया है। गौरतिब है लक इस
ि््ोरोकॉि ि््लशक््र लशलवर की शुर्आत 18 मई को की गई
थी। ि््लशक््र लशलवर का उद््ेश्य आगामी 21 जून 2026 को
आयोलजत होने वािे अंतरराष््््ीय योग लदवस काय्टक््मो् को
सफि बनाना तथा आमजन को योग के ि््लत जागर्क
करना है। लजिा आयुव््ेलदक अलधकारी डॉ धम्टपाि पूलनया
ने बताया लक जून माह म्े लवलभन्न ि््लशक््र लशलवर
आयोलजत लकए जाएंगे, लजनमे् सभी लवभागो् के सरकारी
कम्टचारी भाग िे्गे। लशलवर के दौरान योग लवशेषज्् पूजा
तथा योग ि््लशक््क अनीता और सरोज द््ारा ि््लतभालगयो् को

योग ि््ोरोकॉि का अभ्यास करवाया गया। ि््लशक््र लशलवर
मे् लशक््ा लवभाग से लडप्री डीईओ अमनदीप, एईओ कुिदीप
मलिक, लजिा ि््धान शक्कत वेश, कुिदीप नैन, योग
ि््लशक््क मुकेश तथा वीरे्द्् सलहत डीपीई, पीरीआई एवं
शारीलरक लशक््ा के लशक््को् ने भाग लिया। लशलवर मे् आयुष
लवभाग से डॉ छाया िांबा, डॉ मंजीत, डॉ सुभाष, योग सहायक
ि््शांत शम्ाट, अनीता, योग इंस्ट््क्रर मनदीप लसंह, सरोज
देवी एवं हरबंस की सल््कय भागीदारी रही।

अंतरराष््््ीय योग ददवस की तैयादरयो् को लेकर
योग प््ोटोकॉल प््दिक््ण दिदवर का समापन

गुरुकुल मंे जुटे शिकुुाशिद, पूिुव छातुु एिं
शुुदुुालु, िैशदक मंतुुोचुुारण से गंूजा पशरसर

गुर्कुल आय्यनगर मे् स्वामी देवानंद महाराज की पुण्यदतदर मनाई ??श््द््ांजदल 

हरिभूिम नय्जू:रहसाि

गरुक्लु आय्ििगि ससंक्तृ रिद््ापीठ
क े ससंथ्ापक पजूय् स्िामी दिेािदं
महािाि की पणुय्रतरथ श्द्््ा एिं
िरैदक पिपंिाओ ्क ेसाथ मिाई गई।
इस अिसि पि गरुक्लु परिसि मे्
रिराल यज् ्एि ंश्द्््ािंरल सभा का
आयोिि रकया गया रिसमे ् मखुय्
रप् स ेगरुक्लु आय्ििगि क ेप्ध्ाि
पिू्ि सासंद समुधेािंद सिस्िती, सठे
मांगेिाम प््धाि अिाि
मंडी,काय्िकािी अध्यक्् िामकुमाि
आय्ि, गुर्कुल आय्ििगि के
ससंथ्ापक औि प््ाचाय्ि एि ंकुलपरत
िाम सि्रप् रास््््ी, मािरसहं पाठक,

महामंत््ी एडिोकेट लाल बहादुि
खोिाल आरद बड्ी संख्या मे्
ररक््ारिदो्, सामारिक काय्िकता्िओ,्
पिू्ि रिद््ारथ्ियो ्एि ंश््द््ालओु ्िे भाग
लकेि रदिगंत स्िामी को श्द्््ासुमि

अरप्ित रकए। काय्िक्म् का रभुािंभ
िरैदक मतं््ोच््ािण एिं हिि यज् ्से
हआु। उपबस्थत रिद््ािो ्एि ंिकत्ाओ्
सरहत समुधेािदं सिसि्ती ि ेस्िामी
दिेािदं महािाि क े ररक््ा, संसक्ाि

औि िाष््् ्रिमा्िण मे ्रदए गए योगदाि
को याद कित े हएु कहा रक उिका
िीिि समाि सेिा, त्याग औि
िरैदक ससंक्रृत के संिक्ण् क े रलए
समरप्ित िहा। 

हिसार। स्मृति तिह्न देिे गुर्कुल आर्यनगर के पदातिकारी। फोटो: हतरभूतम

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर रामफि वम्ाट,
सूय्टदेव वेदांशु, इंद््देव शास््््ी,
सुनीता ि््ाचाय्ाट, डॉ संजय शम्ाट,
सत्यवान बािक, देवव््त ि््ाचाय्ट,
ईश आय्ट, ब््ह्मचारी दीप कुमार, डॉ
ििी राम, गरेश शास््््ी जय लसंह,
सीता राम, श््ेता शम्ाट, लहमांशु आय्ट
िोवाि,सुरे्द्् आय्ट नगर आलद
मौजूद रहे।

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

िगाधिी ब्सथत से्ट थॉमस स्कूल मे् आयोरित
सीआईएससीई िोिल लेिल योगा प््रतयोरगता मे्
रिज्डम स्कूल के रिद््ार्थियो् िे उत्कृष्् प््दर्िि किते हुए
कई पदक िीतकि रिद््ालय, अरभभािको् एिं क््ेत्् का
िाम गौििाब्नित रकया। प््रतयोरगता के अंडि-14
आर्टिब्सटक रसंगल (कलात्मक एकल योग) िग्ि म्े
यरस्िी िे रािदाि प््दर्िि किते हुए रसल्िि मेडल प््ाप्त
रकया। अंडि-14 ट््ेरडरिल रसंगल (पािंपरिक एकल
योग) िग्ि म्े हार्दिक िे रसल्िि मेडल िीतकि रिद््ालय
का िाम िोरि रकया। िही् अंडि-17 आर्टिब्सटक रसंगल
िग्ि म्े मन्ित िे कांस्य पदक प््ाप्त कि अपिी प््रतभा का
परिचय रदया।

इसके अरतरिक्त अंडि-14 रिदरमक पेयि (तालबद््
युगल योग) प््रतयोरगता मे् धििी एिं र््पंसी की िोड्ी िे
बेहतिीि तालमेल का प््दर्िि किते हुए रसल्िि मेडल
अपिे िाम रकया। अंडि-14 आर्टिब्सटक पेयि
(कलात्मक युगल योग) िग्ि मे् यरस्िी एिं िान्या की

िोड्ी िे भी रािदाि प््दर्िि किते हुए रसल्िि मेडल
हारसल रकया।

रिद््ालय  संचालक हरिपाल रपलारिया ि
प््धािाचाय्ाि िीलम रपलारिया िे रिद््ार्थियो् की इस
उपलब्लध पि प््सन्िता व्यक्त किते हुए कहा रक योग
केिल खेल िही्, बब्लक स्िस्थ िीिि औि अिुरासि
का आधाि है। रिद््ार्थियो् िे अपिी मेहित, लगि एिं
रििंति अभ्यास से यह रसद्् कि रदया है रक समप्िण से
हि लक्््य प््ाप्त रकया िा सकता है। उन्हो्िे रिद््ार्थियो् के
उज्््िल भरिष्य की कामिा किते हुए आगे भी इसी
प््काि उत्कृष्् प््दर्िि कििे के रलए प््ेरित रकया।

लवजंडम संकूल के लवदंंालंथजयों का शानदार पंंदशंजन

हरिभूिम न्यजू: रहसाि

हरियाणा िाज्य से अंडि-18 बॉस्केटबॉल
भाितीय टीम म्े दो रिद््ार्थियो ्को चयरित रकया
गया है। रिसम्े एक रहन्दू पब्ललक स्कूल,
चौधिीिास क ेछात् ्रचिाग िाठी का चयि हआु
ह ै िो रपछल े 6 िर््ो ् स े रहनद् ू सक्लू म्े अिय
श्योिाण के माग्िदर्िि मे् बॉस्केटबॉल का
प्र्रक्ण् ले िहा है। इिकी रचिाग की प्र्तभा
रिहािि े मे ् महत्््िपूण्ि भरूमका िही ह।ै बॉसक्टे
बॉल प््ररक््क कृष्ण कुमाि की मेहित,
अिुरासि औि खले के प्र्त समप्िण िे उस ेइस
मकुाम तक पहंुचाया। भाितीय टीम म्े चयि के
मौक े पि रचिाग िाठी क े रलए एक समािोह
आयोरित रकया। इस अिसि पि स्कलू र््परंसपल

अिय श्योिाण ि डॉ. सुरमा िे रिद््ार्थियो ् को
खले औि पढ़ाई का महत्््ि बताते हएु ि उज्््िल
भरिष्य की कामिा किते हएु िीिि मे ् आगे
बढ़िे की प््िेणा दी। उधि, रहन्द ू स्कलू के छात््
प्र्तिर्ि अपिा पिचम भाितीय टीम मँे लहिा िहे
है।् स्कलू के रिद््ाथ््ी िहे िर्ि 2015 मे ्रिद््ालय
क े प््दीप, 2016 मे ् रिक््ी हुड््ा, सतय्िीत,
2017 म्े गौिि श्योिाण, 2022 म्े लरलत िे भी
अपिी लगि ि कठोि मेहित का परिचय रदया
है। इतिा ही िही् 76िी् िूरियि िाष््् ्ीय
बॉसक्टेबॉल च्ैरपयिररप क े रलए पुडंचुिेी 22
मई से 29 मई 2026 तक म्े आयोरित होिे िाली
प्र्तयोरगता मे ् हरियाणा िाजय् की टीम मे ् रहनद्ू
सक्लू के ही 4 रिद््ाथ््ी अिय िाठी, सरचि िाठी,
िाहलु िाय औि सारिका का चयि हुआ है।

दहन्दू पब्ललक स्कूल के छात्् दचराग राठी
की भारतीय टीम मे् धमाकेदार एंट््ी

सरकार ने हलरयाणा को
भंंषंंाचार में झोंका : कारल
हिसार। जननायक जनता पार््ी राष््््ीय
काय्टकालररी के सदस्य राजमि काजि
ने भाजपा सरकार पर आरोप िगाया है
लक हलरयारा म्े भ््ष््ाचार और रोड
होल्डअप जैसी घरनाएं िगातार बढ्
रही है् और सरकार इस ओर कोई ध्यान
नही् दे रही। उन्हो्ने कहा लक ि््देश मे्
कानून व्यवस्था पूरी तरह चरमरा चुकी
है और लशक््ा व स्वास्थ्य सेवाएं आम
जनता की पहुंच से बाहर होती जा रही
है्। राजमि काजि ने आरोप िगाया लक
सत््ा मे् बैठे िोग ि््देश को िूरने मे् िगे
हुए है् और आम आदमी महंगाई व
बेरोजगारी से परेशान है। उन्हो्ने आरोप
िगाया लक भाजपा सरकार ने चुनाव के
समय बि्े-बि्े वादे लकए थे, िेलकन सत््ा
मे् आने के बाद कोई भी वादा पूरा नही्
लकया गया। उन्हो्ने कहा लक कांग््ेस के
दस साि के शासन से तंग आकर जनता
ने भाजपा को मौका लदया था, िेलकन
भाजपा सरकार भी ि््देशवालसयो् की
उम्मीदो् पर िरी नही् उतर सकी। 

हिसार। करीब साढ्े सात महीने और 231 लदनो् तक हलरयारा के लवलभन्न
लजिो् एवं लवधानसभा क््ेत््ो् म्े भ््मर करने के बाद कांग््ेस की ‘सद््ाव यात््ा’
का समापन आगामी 23 मई को रोहतक मे् लकया जाएगा। यात््ा के समापन
अवसर पर ि््देशभर के सभी 90 लवधानसभा क््ेत््ो् से लकसान, मजदूर, युवा
एवं मलहिाएं बि्ी संख्या मे् पहुंचकर काय्टक््म को ऐलतहालसक स्वर्प दे्गी।
यह जानकारी पूव्ट मंत््ी अत््र लसंह सैनी, वलरष्् कांग््ेस नेता बीर लसंह दिाि,
धम्टवीर गोयत, उदयवीर पूलनया तथा लवजय कौलशक ने बुधवार को पत््कारो्
से बातचीत मे् दी। उन्हो्ने बताया लक समापन समारोह मे् कांग््ेस क ेपूव्ट
ि््देशाध्यक््ो्, पूव्ट काय्टकारी अध्यक््ो् और वत्टमान ि््देश नेतृत्व को आमंल््तत
कर सम्मालनत लकया जाएगा तथा पार््ी की एकजुरता का संदेश लदया जाएगा।
कांग््ेस नेताओ् ने बताया लक पूव्ट सांसद बृजे्द्् लसंह के नेतृत्व मे् लनकािी गई

इस यात््ा ने ि््देशभर मे् िगभग 2800 लकिोमीरर का सफर तय लकया। यात््ा
मे् करीब 150 स्थायी यात््ी िगातार उनके साथ जुि्े रहे। इस यात््ा के ि््मुि
सूत््धार वलरष्् कांग््ेस नेता रहे। यात््ा की शुर्आत 5 अक्तूबर को नरवाना
लवधानसभा के गांव दनौदा क्सथत ऐलतहालसक चबूतरे से की गई थी। 

23 को रोहतक मे् होगा कांग््ेस की
‘सद््ाव यात््ा’ का समापन

हिसार। हलरयारा कृलष लवश््लवद््ािय के माउंरेलनयलरंग क्िब की
पव्टतारोहर अलभयान रीम को लवश््लवद््ािय के कुिपलत ि््ो. बीआर काम्बोज
ने झंडी लदिाकर रवाना लकया। यह दि 20 से 27 मई तक माउंर फे्््डलशप
(5289 मीरर) पर पव्टतारोहर करेगा। अलभयान मे् लवश््लवद््ािय के लवलभन्न
महालवद््ाियो् के 25 छात्् सदस्य भाग िे रहे ह्ै। रीम का नेतृत्व
माउंरेलनयलरंग क्िब के अध्यक्् डॉ. मुकेश सैनी करे्गे, जबलक सिाहकार के
तौर पर डॉ. लवक््म भी दि के साथ रहे्गे। कुिपलत ि््ो. काम्बोज ने लवद््ाल्थटयो्
का उत्साहवध्टन करते हुए कहा लक पव्टतारोहर जैसी साहलसक गलतलवलधयां
लवद््ाल्थटयो् म्े शारीलरक क््मता, अनुशासन, नेतृत्व और रीम भावना का लवकास
करती है्। उन्हो्ने अलभयान दि को सुरल््कत एवं सफि यात््ा के लिए
शुभकामनाएं दी्। उन्हो्ने लवद््ाल्थटयो् को पव्टतीय क््ेत््ो् के स्थानीय िोगो् की
संस्कृलत, जीवनशैिी और कृलष पद््लतयो् को समझने के लिए भी ि््ेलरत लकया।
छात्् कल्यार लनदेशक डॉ. मदन िीचि् ने भी रीम की तैयालरयो् और उत्साह

की सराहना की। ि््लतभालगयो् ने लवश््लवद््ािय ि््शासन द््ारा लकए गए
समुलचत ि््बंध के ि््लत आभार व्यक्त लकया। 

एचएयू माउंटेलनयलरंग कंलब की टीम
माउंट फ्ंंंडलशप अलियान के ललए रवाना

आदमपुर। आदमपुर रेिवे स्रेशन पर आवागमन का रास््ा देने तथा
पैमाइश लफर से कराने की मांग को िेकर जवाहर नगर संघष्ट सलमलत के
पदालधकारी तथा पंचायत सदस्यो् ने उपायुक्त एवं एसडीएम से लमिे। जवाहर
नगर के सरपंच कुिदीप ज्यानी, संघष्ट सलमलत के हैप्पी चोपि्ा, लवनोद वम्ाट
तथा भाजपा नेता मुनीश ऐिावादी तथा राजन ग््ोवर ने एसडीएम ज्योलत
लमत््ि को सारी क्सथलत से अवगत कराया एवं नक्शा लदिाते हुए बताया लक
आदमपुर रेिवे स्रेशन शहर के बीचो-बीच क्सथत है तथा एक तरफ जवाहर
नगर है तथा दूसरी तरफ आदमपुर है। इस दीवार के बनने से जवाहर नगर
के सारे रास््े बंद हो जाएंगे तथा इमरजे्सी सेवा मे् भी िोगो् को 2 लकिोमीरर
घूम कर आना जाना होगा। इससे परेशानी के साथ-साथ आल्थटक नुकसान भी
होगा। इन्हो्ने बताया लक जवाहर नगर की तरफ कोई भी मुख्य बाजार,
सरकारी काय्ाटिय, बै्क, डाकघर थाना, तहसीि सलहत कई काय्ाटिय नही् है।
इसके चिते हजारो् िोगो् लवद््ाल्थटयो्, दुकानदारो्, मजदूरो् व आम िोगो् को
अपने काम को िेकर इधर से उधर आना जाना पि्ता है। रास््ा बंद होने से
भारी परेशानी होगी।

स्टेिन पर आवागमन का रास््ा
देने की मांग उठाई

नशे को रोकन ेक ेललए पुललस की गशंत
नारनौंद। पुलिस द््ारा नशा तस्करी एवं नशे के
दुष्ि््भावो् के लििाफ िगातार लवशेष अलभयान चिाया
जा रहा है। इसी कि्ी म्े थाना ि््भारी लनरीक््क रमेश
कुमार ने पुलिस बि के साथ शहर म्े पैदि गश्त की।
गश्त के दौरान शहर के लवलभन्न क््ेत््ो्, साव्टजलनक
स्थानो् तथा नशेल्ियो् के संलदग्ध लठकानो् पर दलबश दी
गई। पुलिस रीम द््ारा संलदग्ध गलतलवलधयो् की गहनता
से जांच की गई तथा असामालजक तत्वो् पर पैनी नजर
रिी गई। अलभयान के दौरान पुलिस ने दुकानदारो्,
युवाओ् एवं आम नागलरको् से संवाद कर उन्हे् नशे के
दुष्ि््भावो् के बारे मे् जागर्क लकया।

अलंटंंासाउंड सेवाओं के ललए
असंपतालों का पैनल तैयार

िांसी। लजिा ि््शासन द््ारा गभ्टवती मलहिाओ् को
बेहतर स्वास्थ्य सुलवधाएं उपिब्ध करवाने की लदशा
मे् िगातार काय्ट लकया जा रहा है। इसी कि्ी मे्
जननी लशशु सुरक््ा काय्टक््म के तहत गभ्टवती
मलहिाओ् के लिए अल्ट््ासाउंड सेवाओ् को और
अलधक सुिभ बनाने हेतु लनजी अस्पतािो् का पैनि
तैयार लकया है।  स्वास्थ्य लवभाग द् ्ारा मदान
अल्ट््ासाउंड एंड डायग्नोक्सरक्स, गांधी कॉिोनी,
हांसी, देव अल्ट् ्ासाउंड तथा गग्ट हॉक्सपरि म्े
स्थालपत अल्ट््ासाउंड के्द्् को सरकारी अस्पतािो् से
रेफर की गई गभ्टवती मलहिाओ् के अल्ट््ासाउंड
हेतु अलधकृत लकया गया है। 

नंयूर डायरी
एनडीपीएस एक्ट के मामले म्े मुख्य

सप्लायर दचतोड्गढ् से काबू
बरवाला। सीआईए स्राफ बरवािा रीम ने एनडीपीएस एक्र के मामिे म्े
असि सप्िायार लचतोिग्ढ् क ेमायरा लनवासी ि्ह्िाद राय को लगरफ्तार
लकया ह।ै उस पर राजस्थान व मधय् ि््दशे म्े एनडीपीएस एक्र के कई मामिे
दज्ट है।् सीआईए बरवािा रीम के एएसआई सुशीि कुमार ने बताया लक
लपछिे वष्ट 25 अिै््ि को सीआईए स्राफ बरवािा की रीम ने बरवािा से एक
ट्क् पकि्ा, लजसमे 13 लकवंरि डोडा पोस् ्व 2 लकिो 50 ग््ाम अफीम
बरामद लकया गया। इसमे दो आरोपी पहिे स ेलगरफ्तार लकए जा चुक ेह।ै
मामिे मे ्जाचं के दौरान आरोपी ि््हिाद राय को लगरफ्तार करके अदाित म्े
पशे करके चार लदन के पलुिस लरमाडं पर लिया गया है। 

ताइक्वांडो चै्दपयनदिप मे् दवद््ार््ी छाए
हिसार। इंरर स्कूि ताइक्वांडो चै्लपयनलशप मे् स्ेर पॉि हाई स्कूि के
लवद््ाल्थटयो् ने अपनी किा और अल््दतीय िेि कौशि का ि््दश्टन करते हुए
स्कूि का नाम रोशन लकया है। ि््लतयोलगता मे् शानदार ि््दश्टन की बदौित
से्र पॉि हाई स्कूि को बेस्र स्कूि अवॉड्ट से सम्मालनत लकया गया। इस
गौरवपूर्ट अवसर पर लवद््ािय की ल््िंलसपि डॉ. अिका मैनी ने सभी लवजेता
लवद््ाल्थटयो् को मेडि पहनाकर सम्मालनत लकया और उनके उज्््वि भलवष्य
के लिए शुभकामनाएं दी्। चै्लपयनलशप के दौरान िेि के साथ-साथ से्र
पॉि के बच््ो् का अनुशासन भी तारीफ के कालबि रहा।

बडाला गोलीकांड मामले म्े दो ददन के
दरमांड के बाद फौजी को भेजा जेल

नारनौंद। क््ेत्् के गांव बडािा मे् जमीनी लववाद को िेकर दो पक््ो् म्े हुई
गोिीबारी मामिे म्े लगरफ्तार मुख्य आरोपी लवकास उफ्फ लवक््ी को पुलिस
ने दो लदन के लरमांड के बाद बुधवार को लफर अदाित मे् पेश लकया, जहां
उसे जेि भेज लदया गया। पुलिस ने उसे सोमवार को लगरफ्तार करके
पूछताछ के लिए दो लदन के लरमांड पर लिया था। इस मामिे के अन्य
आरोलपत पुलिस की लगरफ्त मे् बाहर है्। उनको् पकि्ने के उनके लठकानो्
पर दलबश दी जा रही है्। मामिे के अनुसार गांव बडािा मे् 12 मई को साढ्े
18 एकि् जमीन को िेकर को दो पक््ो् म्े झगि्ा हो गया था। गांव बडािा
लनवासी फौजी लवकास उफ्फ लवक््ी ने अपने िाइसे्सी लपस्रि से गोलियां
चिाकर तेजवीर, पवन और आलदत्य को घायि कर लदया था और उसके
बाद िुद के पैर मे् भी गोिी मार िी थी। 

सट््ा खाईवाल करते एक काबू, 10 हजार
र्पये बरामद

िांसी। सीआईए पुलिस ने सरेआम सट््ा िाईवाि करने वािे एक आरोपी
को 10 हजार 200 र्पये के साथ काबू लकया है। पकि्े गए आरोपी की
पहचान गोि कोठी लनवासी लवनोद उफ्फ नोदी के र्प मे् हुई है। मुख्य
लसपाही मनीष कुमार ने बताया लक पुलिस को सूचना लमिी थी लक न्यू ऑरो
माक््ेर मे् एक व्यक्कत सरेआम िोगो् को सट््ा िगाने के लिए उकसा रहा है।
सूचना के आधार पुलिस रीम ने तुरंत कार्टवाई करते हुए एक रेलडंग पार््ी
का गठन लकया तथा एक बोगस ग््ाहक को आवश्यक लहदायत देकर मौके
पर भेजा गया, और भेजे गए बोगस ग््ाहक द््ारा इशारा लकए जाने पर
पुलिस रीम ने मौके पर दलबश देकर आरोपी को काबू कर तिाशी िेने पर
आरोपी के कब्जे से सट््ा िाईवािी मे् ि््युक्त 10,200 र्पये बरामद हुए।

हिसार। शहर की 12 क्वार्टर चौकी पुलिस ने गिी मे् पथराव कर
िोगो् म्े भय का माहौि पैदा करने तथा जान से मारने की धमकी
देने के मामिे म्े कार्टवाई करते हुए आरोपी युवक के लििाफ
केस दज्ट लकया है। पुलिस ने आरोपी नेता कॉिोनी लनवासी ल््िंस
उफ्फ पुन्नी को लगरफ्तार करके उसके कब्जे से वारदात मे् ि््योग
लकया गया डंडा भी बरामद लकया है। ि््ाप्त जानकारी के अनुसार
भगत लसंह नगर लनवासी संजय ि््काश ने पुलिस को दी लशकायत
मे् बताया लक उनकी गिी मे् रहने वािा एक युवक आए लदन
शराब के नशे म्े गािी-गिौज करता है तथा मोहल्िावालसयो् को
परेशान करता रहता है। लशकायतकत्ाट के अनुसार आरोपी द््ारा
पहिे भी कई बार गिी मे् ई्र-पत्थर फे्ककर िोगो् की गाल्ियो्
व मकानो् को नुकसान पहुंचाया जा चुका है। पील्ित पक्् द््ारा पूव्ट
मे् भी पुलिस ि््शासन को लशकायत दी गई थी। इसके बावजूद
आरोपी अपनी हरकतो् से बाज नही् आया और गत देर रात
करीब दो बजे दोबारा गिी मे् पथराव कर लदया, लजससे घर के
बाहर िि्ी गाल्ियो् व मकान को नुकसान पहुंचा। लवरोध करने
पर आरोपी ने लशकायतकत्ाट को जान से मारने की धमकी भी दी।
लशकायत के आधार पर पुलिस ने आरोपी के लििाफ लवलभन्न
धाराओ् के तहत मामिा दज्ट कर जांच शुर् की। पुलिस मामिे
की जांच कर रही है

गली में पथराव कर दहशत फैलाने
वाले युवकों पर केस दरंज, एक काबू



िोहतक, गुर्िाि 21 मई 2026
haribhoomi.com 12रहसाि

खबि संक््ेप
चेक बाउंस मामले म्े
उद्घोररत आिोपी पकड्ा
हांसी। थाना शहर हांसी पुचलस ने
अदालत से गैरहाचजर िल रहे एि
उद्घोचषत अपराधी िो चगरफ्तार
चिया है। आरोपी िी पहिान
रामायण चनवासी जगमे्द िे र्प मे्
हुई है। मुख्य चसपाही वीरेन्द्् िुमार
ने बताया चि पिड्े गए आरोपी िे
चखलाि िेि बाउंस िा मामला
अदालत मे् चविाराधीन था। और
आरोपी लंबे समय से अदालत मे्
पेशी पर उपब्सथत नही् हो रहा था।
लगातार गैरहाचजर रहने पर
अदालत ने 23 माि्ज 2026 िो
आरोपी िो उद्घोचषत आरोपी
घोचषत िर चदया था। 
तीन रििसीय हैप्पीनेस
काय्मक््म कल से
नहसार। आट्ज ऑि चलचवंग चहसार
शाखा िी ओर से 22 से 24 मई
ति तीन चदवसीय हैप्पीनेस प््ोग््ाम
िा आयोजन चिया जाएगा। आट्ज
ऑि चलचवंग स्टेट मीचिया
िोऑच्ििनेटर एवं चशक््ि नीरज
गुप्ता ने बताया चि चशचवर िा
आयोजन सायं 5 से 8 बजे ति
सेक्टर 13 पाट्ज 2 िे मिान नंबर
40 मे् चिया जाएगा। हैप्पीनेस
प््ोग््ाम िा संिालन संयुक्त र्प से
नीरज िुमार गुप्ता व सीमा अरोड्ा
िरे्गे। उन्हो्ने बताया चि  इस तीन
चदवसीय चशचवर मे् जीवन िी
रोज्ाना िुनौचतयो् िा सामना िरने
िा व्यवहाचरि ज््ान, संवादात्मि
(इंटरैब्कटव) अभ्यास, योगासन
और चवश््ाम दायि शारीचरि
व्यायाम, ध्यान और प््भावशाली
श््ास प््च््ियाएं िरवाई जाएगी। 
भारिप, िीि शाखा की
काय्मकारिणी बैठक 
नहसार। भारत चविास पचरषद िी
वीर शाखा िी िाय्जिाचरणी िी
प््थम बैठि बुधवार िो सम्पन्न
हुई। बैठि िी अध्यक््ता पूव्ज
प््ािाय्ज एवं वीर शाखा िे अध्यक््
िॉ. रमेश आय्ज ने िी, जबचि मंि
संिालन शाखा सचिव प््ो. सुनील
िुमार ने िुशलतापूव्जि चिया।
बैठि मे् नवीन सत्् 2026-27 िे
चलए शाखा िी नई िाय्जिाचरणी िे
दाचयत्वो् िी घोषणा िी गई। घोचषत
नई िाय्जिाचरणी मे् चवजय िावला,
िुलभूषण शम्ाज, िन्द््भान वम्ाज,
धम्जपाल गग्ज, िॉ. िचवता मक्हान
तथा वी.िी. भुटानी िो शाखा
उपाध्यक्् चनयुक्त चिया गया। प््ो.
चववेि श््ीवास््व िो शाखा
संगठन सचिव तथा िॉ. राजीव
वम्ाज िो सह सचिव िा दाचयत्व
सौ्पा गया।
जागर्कता रशरिि चाि
जून से शुर्
नहसार। चवद््ाच्थजयो् िो एिाग््ता
िा महत्व समझाने, चनरंतर आगे
बढ्ने िे उपाय चसखाने और
आंतचरि चविास िे चलए चसरसा
रोि ब्सथत ओशो ध्यान उपवन मे् 4
से 7 जून ति मेचिटेशन िै्प िा
आयोजन चिया जाएगा। चशचवर िे
आयोजि स्वामी संजय व मां
सांिी ने बताया चि इस िै्प मे् 17
वष्ज ति िे चवद््ाथ््ी चहस्सा ले्गे।
इतना ही नही् चवद््ाच्थजयो् िे
पचरजनो् व अन्य साधिो् िे चलए
भी 4 से 7 जून ति िार चदवसीय
प््ेम और जागर्िता पर आधाचरत
ध्यान चशचवर िा आयोजन होगा। 
23 को लगेगा रन:शुल्क
नेत्् ऑपिेशन रशरिि
नहसार। भाचवप हचरयाणा भारत
चविास िाउंिेशन चदव्यांग पुनव्ाजस
िे्द्् म्े 23 मई िो समाजसेवी
चशविुमार गोयल उिलाना वालो्
िे सहयोग से चनशुक्ि नेत््
ऑपरेशन चशचवर लगाया जाएगा।
इस चशचवर मे् चदव्यांग िे्द्् िे
अनुभवी व प््चशच््कत चिचित्सि
आधुचनि ऑपरेशन चथयेटर मे्
चनशुक्ि नेत्् ऑपरेशन िरिे
उचित परामश्ज द्ेगे। इस दौरान
यथासंभव दवाइयां भी चनशुक्ि
उपलध्ध िरवाई जाएंगी। चदव्यांग
पुनव्ाजस िे्द्् िे अध्यक्् िॉ.
रोशनलाल गोयल, िाय्जिारी
अध्यक्् सीए रामचनवास अग््वाल
व सचिव मांगेराम गुप्ता ने बताया
चि चहसार िे बस स्टै्ि िे पास
ब्सथत चदव्यांग िे्द्् म्े समाजसेचवयो्
िे सहयोग से चनरंतर चनशुक्ि नेत््
ऑपरेशन चशचवर लगाए जा रहे ह्ै। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

पेट््ोल-िीजल के िाम बढ्ाने के
रििोध मे् कांग््ेस का प््िश्मन

हहसार। िेश व प््िेश मे् महंगाई के दवरोध म्े शहरी कांग््ेस ने बुधवार को प््िश्मन
कर प््धानमंत््ी के पुतले का िहन दकया। प््िश्मन का नेतृत्व पाट््ी के प््िेश
सीदनयर प््वक्ता व दजला शहरी प््धान बजरंग गग्म ने दकया। इस अवसर पर

वक्ताओ् ने कहा दक जब से िेश मे् भाजपा की सरकार आई
है तब से बेहताशा महंगाई बढ्ी है। िेश व प््िेश मे् खाद््
वस््ुओ् के िामो् मे् भारी भरकम बढ्ोतरी से जनता मे् भारी
नाराजगी है। सरकार ने कमद्शमयल दसले्डर 993 र्पये व 5
दकलो वाला दसले्डर के 261 र्पये बढ्ोतरी कर जनता पर

आद्थमक बोझ डालने का काम दकया है। उन्हो्ने कहा दक सरकार ने 3 र्पये
लीटर की बढ्ोतरी करने के बावजूि मंगलवार को भी 90 पैसे पेट््ोल व डीजल के
िामो् मे् बढ्ोतरी करने से जनता मे् भारी नाराजगी है। िेश व प््िेश मे् लगातार
महंगाई से आम जनता की मुब्शकले् बढ् रही है। दिलबाग दसंह हुड््ा, बीर दसंह
ख्यादलया, सत्यवान पानू, तेजवीर पूदनया, संतोष जून, सतेन्द्् सहारण, भारत सोनी,
गीता आहूजा, रत्नकुमार बडगुजर, अमर गुप्ता, राजेश मुंडई, सोनू लंकेश,
सोदवन भाटला, दवकास ढांडा, रोदहत िलाल, अजय मदलक आदि मौजूि रहे। 

24 तक मांगे् न मानी् तो 25 को बंि
होगा बस थ्टै्ि का गेट: संघर्म सरमरत

हहसार। रोडवेज दहसार दडपो के
महाप््बंधक की नीदतयो् के दखलाफ
कम्मचादरयो् का धरना बुधवार को
लगातार छठे दिन भी जारी रहा। धरने
की अध्यक््ता अदमत जुगलान ने की,
जबदक मंच संचालन दजत्ेद्् शम्ाम ने
दकया। धरने के िौरान सांझा संघष्म
सदमदत की एक महत्वपूण्म बैठक
आयोदजत की गई, दजसमे् आंिोलन को
तेज करने की रणनीदत पर चच्ाम की गई।
सदमदत ने प््शासन को चेतावनी िेते हुए
कहा दक यदि 24 मई तक कम्मचादरयो्
की लंदबत मांगो् का समाधान नही् दकया
गया तो 25 मई को सुबह 10 बजे से
िोपहर 2 बजे तक दहसार दडपो का
मुख्य गेट पूरी तरह बंि दकया जाएगा।

कम्मचादरयो् ने कहा दक इसकी पूरी
दजम्मेिारी महाप््बंधक और प््शासन
की होगी। वक्ताओ् ने आरोप लगाया दक
कम्मचादरयो् की समस्याओ् की लगातार
अनिेखी की जा रही है और उनके धैय्म
की परीक््ा ली जा रही है। उन्हो्ने कहा
दक अब कम्मचारी अपने अदधकारो् के
दलए आर-पार की लड्ाई लड्ने को
तैयार है्।  धरने म्े अनूप श्योकंि,
ियानंि सरसाना, हनुमान जांगड्ा,
बजरंग लाखा, सत्यवान दसवाच,
कम्मबीर मसूिपुर, राजपाल डाटा,
अजय िुहन, िश्मन जांगड्ा, रमेश
यािव, पवन कन्नोह, अनूप सातरोड,
रोहताश मोडाखेड्ा और रोहताश कुंडू
आदि कम्मचारी मौजूि रहे।

मानसून से पहले जल शस्तत रमशन
के सभी काय्म पूिे किने के रनि््ेश
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जल शब्कत चमशन 2026 िे तहत
चजले मे् जल संरक््ण एवं जल
संिय िाय््ो् िी प््गचत िो लेिर
अचतचरक्त उपायुक्त उत्सव आनंद
िी अध्यक््ता मे् बुधवार िो लघु
सचिवालय ब्सथत अचतचरक्त
उपायुक्त िाय्ाजलय मे् सभी चवभागो्
िे अचधिाचरयो् िी समीक््ा बैठि
आयोचजत िी गई। बैठि मे् चवभागो्
द््ारा चिए जा रहे िाय््ो् िी चवस््ार
से समीक््ा िी गई तथा आगामी
मानसून से पूव्ज सभी योजनाओ् िो
समयबद्् तरीिे से पूरा िरने िे
चनद््ेश चदए गए। अचतचरक्त उपायुक्त
ने िहा चि िे्द् ् सरिार िे
चनद््ेशानुसार जल संरक््ण िो जन

आंदोलन िा र्प देना समय िी
आवश्यिता है। उन्हो्ने अचधिाचरयो्
िो चनद््ेश देते हुए िहा चि चजले मे्
तालाबो् िी सिाई, वष्ाज जल
संियन, जल पुनभ्जरण तथा जल
संरक््ण से जुड्े सभी िाय्ज समय
रहते पूण्ज चिए जाएं, ताचि मानसून
िे दौरान अचधि से अचधि वष्ाज
जल िा संरक््ण सुचनच््ित हो सिे।
उन्हो्ने िहा चि सभी सरिारी
भवनो् मे् रेन वाटर हाव््ेब्सटंग चसस्टम

िो प््भावी र्प से संिाचलत चिया
जाए तथा जहां आवश्यिता हो वहां
नए चसस्टम स्थाचपत चिए जाएं।
इसिे साथ ही स्िूलो् एवं शैक््चणि
संस्थानो् मे् चवद््ाच्थजयो् िो जल
संरक््ण िे प््चत जागर्ि िरने िे
चलए जल शपथ िाय्जि््म आयोचजत
चिए जाएं। िृचष चवभाग िे
अचधिाचरयो् िो चनद््ेश चदए चि
चिसानो् िो सूक्््म चसंिाई प््णाली
अपनाने िे चलए प््ेचरत चिया जाए।

पीिब्ल्यूिी मैकेरनकल
कम्मचािी यूरनयन 
कल सौ्पेगी ज््ापन

हहसार। हदरयाणा कम्मचारी महांघ से
संबंदधत ऑल हदरयाणा पीडब्ल्यूडी
मैकेदनकल कम्मचारी यूदनयन की
दजला कमेटी की बैठक हुई। बैठक मे्
के्द््ीय कमेटी के आह््ान पर 22 मई
को अधीक््क अदभयंता पदरमंडल
दहसार पब्बलक हैल्थ के माध्यम से
मुख्यमंत््ी हदरयाणा सरकार को जल
घरो् को पंचायत के अधीन करने के
दवरोध मे् व फील्ड कम्मचादरयो् की
लंदबत मांगो् संबंधदत ज््ापन िेने बारे
दनण्मय हुआ। बैठक की अध्यक््ता
सतबीर सुरदलया दजला प््धान ने की।
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भारत चनव्ाजिन आयोग िे
चनद््ेशानुसार चजले म्े 15 जून से 14
जुलाई ति िलने वाले चवशेष गहन
पुनरीक््ण अचभयान (एसआईआर)
िो लेिर चजला प््शासन ने
तैयाचरयां तेज िर दी है्। इस संबंध मे्
बुधवार िो हचरयाणा िे मुख्य
चनव्ाजिन अचधिारी ए. श््ीचनवास
िी अध्यक््ता मे् आयोचजत वीचियो
िॉन्फे्््चसंग िे उपरांत उपायुक्त
महे्द्् पाल ने संबंचधत अचधिाचरयो्
िी बैठि लेिर आवश्यि चदशा-
चनद््ेश जारी चिए। उपायुक्त ने
बताया चि इस चवशेष अचभयान िा
मुख्य उद््ेश्य मतदाता सूिी िो
पूण्जत: त््ुचटरचहत बनाना है, ताचि
प््त्येि पात्् नागचरि िा नाम

मतदाता सूिी मे् शाचमल हो सिे।
उन्हो्ने िहा चि अचभयान िे तहत
15 जून से सभी बूथ लेवल
अचधिारी अपने से संबंचधत मतदान
िे्द्् िे क््ेत््ो् मे् घर-घर जािर
मतदाताओ् िा भौचति सत्यापन
िरे्गे। उन्हो्ने बूथो् िे
रेशनलाइजेशन िे िाय्ज िो भी
चनव्ाजिन आयोग द््ारा चनध्ाजचरत
समयावचध म्े पूरा िरने िे चनद््ेश
चदए। उपायुक्त महे्द्् पाल ने िहा
चि चवशेष गहन पुनरीक््ण अचभयान
मे् चिसी भी प््िार िी लापरवाही
बद्ाजश्त नही् िी जाएगी और सभी
अचधिारी चजम्मेदारी िे साथ िाय्ज
सुचनच््ित िरे्। उन्हो्ने बताया चि
चजले मे् अब ति लगभग 74
प्च्तशत िेटा मैचपंग िा िाय्ज पूरा
चिया जा िुिा है। आगामी सप्ताह
मे् राजनीचति दलो् िे प््चतचनचधयो्
िे साथ भी बैठि आयोचजत िी
जाएगी, ताचि अचभयान मे् सभी िी
सहभाचगता सुचनच््ित िी जा सिे।

आिािा कुत््ो् के बढते
आतंक पि सुप््ीम कोट्म
का फैसला सिाहनीय 

हहसार। वदरष्् भाजपा नेता एवं पूव्म
मनोनीत नगर दनगम पाष्मि सुरेश
गोयल धूप वाला ने कहा है दक आवारा
कुत््ो् के बढ्ते आतंक और रेबीज
जैसी घातक बीमारी से आमजन की
सुरक््ा को लेकर सव््ोच्् न्यायालय
ि््ारा दिया गया हादलया फैसला अत्यंत
सराहनीय और समय की
आवश्यकता के अनुर्प है। सुरेश
गोयल ने कहा दक न्यायालय ि््ारा
रेबीज से पीद्डत, दहंसक एवं
खतरनाक आवारा कुत््ो् को मारने की
अनुमदत िेना मानव जीवन की सुरक््ा
को सव््ोच्् प््ाथदमकता िेने वाला
दनण्मय है। उन्हो्ने कहा दक आज िेश
के अनेक शहरो्, कस्बो् और गांवो् म्े
आवारा कुत््ो् का आतंक लगातार
बढ्ता जा रहा है। आए दिन छोटे
बच््ो्, मदहलाओ्, बुजुग््ो् और
राहगीरो् पर हमलो् की घटनाएं सामने
आ रही है्। कई लोगो् को अपनी जान
तक गंवानी पड् रही है।सुरेश गोयल
ने् कहा दक आवश्यकता इस बात की
है दक राज्य सरकारे्, नगर दनकाय
और प््शासन सव््ोच्् न्यायालय के
आिेशो् को गंभीरता से लागू करे् तादक
नागदरक भयमुक्त वातावरण मे् जीवन
यापन कर सके्।

समाज परिित्मन औि िाष््््-रनम्ामण मे् पत््कारिता
की भूरमका सिैि सकािात्मक : रिक््ांत 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुर् गोरखनाथ जी राजिीय
महाचवद््ालय एवं चवश्् संवाद िे्द्् िे
संयुक्त तत्वावधान मे् बुधवार िो देवच्षज
नारद जी िी जयंती िे उपलक्््य मे्
पत््िार चमलन एवं संगोष््ी िा आयोजन
चिया गया। िाय्जि््म िा मुख्य चवषय
समाज पचरवत्जन मे् पत््िाचरता िी
भूचमिा रहा। इस अवसर पर चजले िे
तमाम प््बुद्् और प््खर पत््िारो् िो
उनिी उत्िृष्् सेवाओ् िे चलए स्मृचत
चिन्ह भे्ट िर सम्माचनत भी चिया गया।
िाय्जि््म िे प््ारंभ मे् आिाशवाणी िे
सहायि चनदेशि पवन िुमार व वचरष््
पत््िार देवे्द्् उप्पल ने पत््िाचरता पर
चविार सदन मे् रखे। 

गंंािीणों ने किया अलंटीिेटि, िांग पूरी
नहीं तो कि करेंगे एक घंटे रोि जाि
बिजली-पानी की मांग को लेकर चानौत में चल रहा धरना पांचवें बिन भी जारी

हरिभूरि न्यूज : हांसी

बरवाला रोड् ब्सथत गांव िानौत मे् चबजली
और पेयजल समस्या िे समाधान िी मांग
िो लेिर िल रहा धरना बुधवार िो पांिवे्
चदन भी जारी रहा। पांिवे् चदन धरना स्थल पर
बड्ी संख्या मे् ग््ामीणो् िे साथ मचहलाएं और
युवा भी मौजूद रहे। ग््ामीणो् ने स्पष्् िहा चि
जब ति गांव िो पाइपलाइन से पानी िा
स्थायी िनेक्शन नही् चदया जाता, तब ति
आंदोलन जारी रहेगा। 

उधर, ग््ामीणो् ने बैठि िर प््शासन िो
अक्टीमेटम चदया चि अगर उनिी मांगे पूरी
नही् होती है तो वे 22 मई िो दोपहर 12 बजे
से 1 बजे ति एि घंटे िा सांिेचति रोड्
िरे्गे। इसिे बाद 24 मई ति अगर सरिार

सुनवाई नही् िरेगी तो 25 मई िो राजली से
हांसी शहर पाइपलाइन मे् खुद ग््ामीण टी
प्वाइंट लगािर िनेक्शन िरे्गे। इस चदन
तमाम चिसान संगठन, खाप पंिायत, टोल
िमेटी व गैर सरिारी संगठन धरने िा
समथ्जन िरे्गे। 

उधर, धरने िो समथ्जन देने िे चलए
चवचभन्न चिसान संगठनो्, खाप प््चतचनचधयो्

और राजनीचति दलो् िे नेता भी मौिे पर
पहुंिे। रोघी खाप प््धान सुमेर चसंह जागलान,
भारतीय चिसान मजदूर यूचनयन और
भारतीय चिसान यूचनयन िे प््चतचनचधयो्
सचहत चिसान नेता दशरथ मचलि, िांग््ेस
नेता तेलूराम जांगड्ा तथा भाजपा नेता नरेश
यादव ने धरना स्थल पर पहुंििर ग््ामीणो्
िी मांगो् िो जायज ठहराया और प््शासन से

जक्द समाधान चनिालने िी मांग िी।
वक्ताओ् ने िहा चि गांव िे पास से
पाइपलाइन गुजरने िे बावजूद िानौत गांव
िो पानी उपलध्ध न होना दुभ्ाजन्यपूण्ज है।
ग््ामीण लंबे समय से पेयजल संिट झेल रहे
है् और अब अपने अचधिारो् िे चलए एिजुट
होिर संघष्ज िर रहे ह्ै।

धरने िो संबोचधत िरते हुए न्लोबल
ह््ूमन राइट्स िी एचशया अध्यक््ा चवशाखा
िौधरी, गांव िे पूव्ज सरपंि सत्यवान दूहन
और मौजूदा सरपंि चहमांशु दूहन ने िहा चि
जब ति गांव िो पाइपलाइन से िनेक्शन
नही् चमलेगा, तब ति धरना जारी रहेगा और
पाइपलाइन िा िाय्ज भी नही् होने चदया
जाएगा। सामाचजि िाय्जित्ाज अनूप िानौत
ने िहा चि जनचहत िो देखते हुए सरिार िो
राजली से िानौत होते हुए हांसी शहर जाने
वाली पाइपलाइन मे् गांव िो िनेक्शन देना
िाचहए, ताचि ग््ामीणो् िो स्थायी र्प से
पेयजल सुचवधा चमल सिे।

िांसी। तबजली और पानी की समस्या को लेकर धरने पर बैठे चानौि के ग््ामीण। फोटो: िहरभूहि n कांगंंेहसयों ने
पंंिानिंतंंी का
जलाया पुतला

n जल शकंकत हिशन के तित जल
संरकंंण एवं संचय कायंंों की 
पंंगहत को लेकर सिीकंंा बैठक 

n हवशंं संवाद केंदंं व राजकीय
ििाहवदंंालय हिसार दंंारा देवहंषथ
नारद जयंती पर ‘पतंंकार 
हिलन और संगोषंंी

n उपायुकंत ने संबंहित अहिकाहरयों
की बैठक लेकर आवशंयक
हदशा-हनदंंेश जारी हकए

n पाइपलाइन से पानी का संथायी कनेकंशन
निीं हिलने तक जारी रिेगा आंदोलन

n कई संगठनों ने हदया आंदोलन को सिथंथन

15 जून से शुर् होगा घि-घि
मतिाता सूची सत्यापन अरभयान

हिसार। देित्षा नारद जी की जयंिी काय्ाक््म मे् मंचासीन मुख्य िक्िा तिक््ांि, मुख्य
अतितथ जीएसटी संयुक्ि आयुक्ि कृष्ण कुमार, प््ाचाय्ा तििेक कुमार सैनी।

नािि रनभ््ीकता औि तटथ्रता के प््तीक : कृष्ण कुमाि
मुख्य अदतदथ एवं संयुक्त आयुक्त (जीएसटी) कृष्ण कुमार ने ि््ीमद््गवद््ीता के
संिेश को उद््ृत करते हुए कहा दक साक््ात योगेश््र ि््ीकृष्ण ने भी ऋदषयो् मे्
नारि जी को सव्मि््ेष्् बताया है, क्यो्दक वे पूण्मतः तटस्थ रहकर लोक-कल्याण
करते थे। उन्हो्ने कहा दक नारि जी अत्यंत दनष्पक्् थे, वे अपनी बात हर लोक मे्
पूरी दनभ््ीकता के साथ कहते थे। आज पत््कादरता को लोकतंत्् का जो चौथा स््ंभ
माना जाता है, वह वास््व मे् हमारे लोकतंत्् की सबसे मजबूत नी्व है।

सनातन पद््रत मे् सामंजथ्य के पुिोधा है् नािि मुरन: िॉ. सैनी
काय्मक््म की अध्यक््ता कर रहे महादवद््ालय के प््धानाचाय्म डॉ. दववेक

कुमार सैनी ने अपनी वैचादरक दटप्पणी मे् कहा दक हमारी सनातनी पद््दत
और संस्कृदत इतनी महान है दक हम इस सृद््ि के हर छोटे-से-छोटे कण
को भी पूजनीय और वंिनीय मानते ह्ै। 

ऑपिेशन रसंिूि मे् मीरिया ने
बढ्ाया िेश का मान: रिक््ांत

काय्मक््म के मुख्य वक्ता एवं सह प््ान्त
प््चार प््मुख दवक््ांत  ने संबोधन मे् कहा
दक भारतवष्म म्े पत््कादरता की भूदमका
सिैव सकारात्मक और राष््््-प््थम की
भावना से ओतप््ोत रही है। उन्हो्ने हाल
ही के वैद््शक घटनाक््म का संिभ्म िेते
हुए कहा दक हाल ही मे् ऑपरेशन
दसंिूर के समय जब पूरी िुदनया भारत
के दखलाफ घेराबंिी करने का प््यास
कर रही थी, तब भारतीय मीदडया ने
अद््गम मोच््े पर डटकर सेना के अिम्य
शौय्म को पूरी िुदनया के सामने रखा। 

यह िहे उपस्थरत
इस अवसर पर दजला प््चार प््मुख

डॉ. संिीप, गोष््ी की मूल प््स््ावना
व भूदमका संयोजक सुशील कुमार,
दजला सह प््चार प््मुख डॉ. रदवंद््,
दवभाग संघचालक पवन, दजला
संघचालक भूपे्द् ्, सह दजला
संघचालक मोदहत, दजला काय्मवाह
सतीश कुमार, संतोष शास््््ी, सत्यवान
सौरभ आदि मौजूि रहे।

िांसी। प््णामी टैले्ट हंट के तिजेिा तिद््ात्थायो् को सम्मातनि करिी स्कूल
मुख्याध्यातपका तपंकी यादि ि अन्य। फोटो: िहरभूहि

प््णामी टैले्ट हंट मे् बच््ो् ने रिखाई प््रतभा
की चमक, रिजेता रिद््ार््ी हुए सम्मारनत
हांसी। ि््ी कृष्णा प््णामी पब्बलक
स्कूल मे् आयोदजत प््णामी टैले्ट हंट
सीजन-4 रंगारंग प््स््ुदतयो् और
उत्साहपूण्म माहौल के बीच संपन्न
हुआ। काय्मक््म मे् दवद््ाद्थमयो् ने
अपनी शानिार प््दतभा का प््िश्मन
कर उपब्सथत लोगो् का मन मोह
दलया। प््दतयोदगता मे् गायन, नृत्य,
मोनो एब्कटंग, क्ले मॉडदलंग तथा
वािन जैसी दवदभन्न गदतदवदधयो् का
आयोजन दकया गया, दजसमे् छात््-
छात््ाओ् ने बढ्-चढ्कर भाग दलया।
बच््ो् ने पूरे आत्मदवश््ास और
उत्साह के साथ मंच पर अपनी कला
का प््िश्मन दकया। काय्मक््म के

समापन पर मुख्य अध्यादपका दपंकी
यािव ने प््थम, द््ितीय, तृतीय तथा
सांत्वना पुरस्कार प््ाप्त करने वाले
दवद््ाद्थमयो् को सम्मादनत दकया। इस
िौरान उन्हो्ने कहा दक इस प््कार
की प््दतयोदगताएं बच््ो् के भीतर
दछपी प््दतभाओ् को दनखारने का
काय्म करती है् और दवद््ाद्थमयो् को
आगे बढ्ने की प््ेरणा िेती है्। स्कूल
अध्यक्् राजपाल यािव, सदचव
सत्यवान यािव, प््ाचाय्म अदनल
कुमार एवं अन्य दशक््को् ने भी
दवजेता दवद््ाद्थमयो् को बधाई िेते हुए
उनके उज्््वल भदवष्य की
शुभकामनाएं िी्।

हिसार। जल संरक््ण एिं जल संचय काय््ो् की प््गति को आयोतजि बैठक की
अध्यक््िा करिे अतितरक्ि उपायुक्ि उत्सि आनंद। फोटो: िहरभूहि

हिसार। महंगाई के तिरोध मे् प््धानमंत््ी का पुिला जलािे कांग््ेसी। फोटो: िहरभूहि

नारनौंद। सफाई कम्ाचारी हड्िाल पर बैठकर नारेबाजी करिे हुए। फोटो: िहरभूहि

ग््ामीण सफाई कम्मचारियो् की हड्ताल जािी
नारनौंद। ग््ामीण सफाई कम्मचारी अपनी मांगो् को लेकर लगातार छह दिन से
हड्ताल पर है्। इससे गांव की सफाई व्यवस्था चरमरा गई है। गांव की गदलयो् मे्
जगह-जगह पर कूड्े के ढेर िेखे जा सकते है्। हड्ताली सफाई कम्मचादरयो् ने
बीडीपीओ काय्ामलय मे् धरना िेते हुए सरकार के दखलाफ नारेबाजी की और कहा
दक जब तक हमारी मांगो् को पूरा नही् दकया जाएगा जब तक हड्ताल खत्म नही्
की जाएगी। सफाई कम्मचादरयो् को ब््ाह्मण सभा बारह खाप के प््धान सुरेश खेड्ी,
फायर द््बगेड से िेवे्द्् लोहान, दसंचाई दवभाग से प््िीप, मास्टर योगेन्द्् माजरा
समथ्मन िेने के दलए पहुंचे तथा कहा दक सरकार को ग््ामीण सफाई कम्मचादरयो् की
सभी मांगो् को पूरा करना चादहए। सफाई कम्मचारी नेता सतीश भैणी ने कहा दक
उनकी मुख्य मांगो् मे् ग््ामीण सफाई कम्मचादरयो् को दवधानसभा मे् एक्सग््ेदसया
पॉदलसी बनाकर ग््ामीण सफाई कम्मचादरयो् को पक््ा दकया जाए। मृतक के
आद््ितो् को नौकरी और 50 लाख र्पये मुआवजा दिया जाए। इस िौरान ब्लॉक
प््धान सतीश भैणी, राजपाल नाडा, संजय दमच्मपुर, सुनीता दनम्मला, राजबीर, चंद््भान
राजथल, दबमला, सरोज मोठ आदि मौजूि थे।

सम्मान लुवास के वैज््ानिको् की बड्ी उपलब्धि

पशुओं के सुरकंंित रकंत पंंबंधन के किए
किककसत उपकरण को कििा किजाइन पेटेंट

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

लाला लाजपत राय पशु चिचित्सा
एवं पशु चवज््ान चवश््चवद््ालय
(लुवास) ने एि बार चिर पशु
चिचित्सा अनुसंधान और नवािार
िे के््त्् म्े अपनी मजबूत पहिान
दज्ज िराई है। चवश््चवद््ालय िे
वैज््ाचनिो् द््ारा चविचसत ‘पालतू
पशुओ् िे रक्त संग््ह एवं रक्त
िढ्ाने संबंधी उपिरण’ िो भारत
सरिार िे पेटे्ट िाय्ाजलय से
चिज्ाइन पंजीिरण प््माण पत्् प््ाप्त
हुआ है। यह उपलब्धध न िेवल
चवश््चवद््ालय िे चलए गौरव िा
चवषय है, बब्कि पशु चिचित्सा क््ेत््
मे् तिनीिी सुधार और आधुचनि

चिचित्सा प््णाली िी चदशा मे् भी
एि महत्वपूण्ज िदम मानी जा रही
है। यह चिज्ाइन पेटे्ट चवश््चवद््ालय
िे वैज््ाचनि िॉ. तर्ण िुमार, िॉ.
सुनील पूचनया, िॉ. चशचविा गुप्ता,

िॉ. अंचित मगोत््ा, िॉ. अंचित
िुमार, िॉ. नीलेश चसंधु एवं िॉ.
चदव्या अब्ननहोत््ी िो प््दान चिया
गया है। आज िे समय म्े पशुओ् मे्
रक्त संग््हण और रक्त िढ्ाने िी

प््च् ्िया बेहद संवेदनशील मानी
जाती है। संि््मण, रक्त िी बब्ाजदी
तथा तिनीिी असुचवधाओ् जैसी
िई िुनौचतयां पशु चिचित्सिो् िे
सामने रहती है्। ऐसे म्े लुवास िे
वैज््ाचनिो् द््ारा चविचसत यह चवशेष
उपिरण इन समस्याओ् िा प््भावी
समाधान प््स््ुत िरता है।
वैज््ाचनिो् िे अनुसार इस उपिरण
िो इस प््िार चिजाइन चिया गया है
चि रक्त संग््हण और रक्त िढ्ाने
िी प््च््िया अचधि सुरच््कत, सरल,
सुचवधाजनि और प््भावी बन सिे।
इस महत्वपूण्ज उपलब्धध िे बाद
संबंचधत वैज््ाचनिो् ने चवश््चवद््ालय
िे िुलपचत प््ो. (िॉ.) चवनोद िुमार
वम्ाज से चशष््ािार भे्ट िी। 

हिसार। कुलपति प््ो. तिनोद कुमार िम्ाा से तमलिे लुिास के िैज््ातनक।


